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รอง อำ มา ตยํ่ โท  ขุน รา ษฎรํ่ ธรา ทร  ( สำราญ  ถม รส ถตทํ่  ) 


ชา ตะ  ะ 

๑๙  ส์ง หา คม 

ใ© ว ๔๓  (^ 

ม ตะ 

๓๐  กา โ เแ าคม 

ใ©)  1&  ๑ \) 

ภาพ ถ่าย 


ภร ยา  บุตร 

เมือ  วัน ท 


แล**  หลาน  ๆ ที่ว่ด โสม นสวิ หาร 

๖ สง หา คม  ๒ ๔๑๖ 


เนึ อง ใน การ พร ะ) รา1 ซ ทาน เพ ล* ศพ  รอ* อำ มา ตที่  โท  ขุน ราษฎร ธรา พร 
(สำ รวญ  ภมร สถิต ยํ่)  เจา ภา ท ขอ ถือ โอกาส ขอ บน ระ! คุณ ทุก ท่าน  ที่ กรุณา 

ให้ เกย รตั ไป ร่วม ใน การ สวด พร ะ: อ ถิธร รม  และ: สละ; เวลา มา เบน เถืย รต ใน วน น 

เบน อย่า* สูง  หาก มีส์* ใด ขาด ตก บก พ ร่อ* ด้วย ประ) การ ใด กด้  ขอ ได้ โปรด 

อก ย ด้วย. 


เจ้า ภา ห 


คำ ปรารภ 

* 

ไน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พ่อ  ไค,, ปรึกษา หารือ ระหว่าง ญาติ พี นอง ว่า 
คาม ประเพณี นิยม ควร จะ ไค้ พิมพ์ หนัง สอ เบน พี ระ ลิก  เพีอ เบน ธรรม บรรณาการ แค่ ท่าน 
ผู้ให่ เกียรติ มา ใน งาน  สก เรื่อง หนึ่ง  และ โค ยพี คุณ พ่อ เบน ผู้มีศ ร* ท ธายึ คม นใน พระ พุทธ 
ศาสนา  เอาใจ ใส่ เคร่ง ครค ใน เรื่อง ระเบียบ ประเพณี  ชอบ การ กีฬา  และ เบ็่ นผู้พี สนใจ 
ใน เรื่อง การ นัก ษา สุขภาพ อ นา นัย  คลอ ค เวลา พีมีชี วิค อยู่  เพี่อ อนุโลม คาม อ* ธยา ศํยข อง 
คุณ พ่อ  จึง เห็น ว่า ควร จะ ไค, บท ความ ธรรมะ ประเภท อ่าน ง่าย พ์ง ง่าย  เรื่อง ประ เภท 

เกีย วก*, บ การบ รึ หาร ร่าง กาย กบ เรื่อง พีเบ็๋ นบ ท ความ เกี่ยว ก' บ ทาง การ แพทย์  มา รวม พิมพ์ 
จะ ไค ฬงํ้ อาหาร กาย และ อาหาร ใจ  อ*, น จก เบีน ประ โย ชนิแ ก่ผู้ไ ครบ แจก 

เมื่อ ปรึกษา หารือ กน แล่ ว จึง ไค คิคค่ อ ขอ บท ความ ธรรม จาก  พ. ท.  อา ภรณี 
คิลก โสภณ  อนุ ศาสนา จาร ย6 กอง ทพ ภาค พี®  และ  พ. ค.  ศรี ทอง  วนา ชย  อนุ ศาสนา จาร ย์ 
มณฑล ทหาร บก พี  ® พร อม กน นนกี ไค ขอ บท ความ ทาง การ แพทย์ จาก นาย แพทย์  ยา ใจ 
ณ สงขลา  อาจารย์ คณะ แพ ท ยศ าส ครึ  จุฬา ลง กร ณ มหา ว ทยา ล* อ ซึ่ง ท่าน ท1 ง สาม ก็’ ไค้, 
เออ เพ อให บท ความ คาม ท ขอ  และ นอก จา กน ยง ไค ขอ อนุ ญาค จาก ทาง ว* ค เทพ ศิริ นทรา วา ส 
ขอ บท ความ เรื่อง  การ บริหาร ร่าง กาย ประจำ วน  ของ ท่าน เจ ไ คุณ พระยา นรร คน ราชมา นิค 
(ธม มว่ค กุ โก  ภิกขุ)  มา รวม พิมพ์ ควย  ซึ่ง ทาง วคก็ ไค้ อนุ ญาฅ ควย ความ ยินคี 

เจ่า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ บรร คา ท่าน พี กรุณา มอบ บท ความ ค่าง ฯให มา ลง พิมพ์ 
เบี่น ธรรม วิทยาทาน ใ นคร* งํ้น  และ ขอ ขอบ พระ คุณ เบ็่ นอ ย่าง สูง  ลำ หนับ นาย แพทย์ 

ยา ใจ  ณ สงขลา  ผู้' ได1 กรุณา เขียน บท ความ อนมี ประโยชน์ ย์ง  มอบ ใ หนา ลง ใน หนัง สอน 
เพี่อ เบ็่น อนุสรณ์ แก่ คุณ พ่อ  ผู้ที คุณ หมอ ไค กรุณา ให การ รก ษาพ ยา บาล อย่า งคี  คลอ ค 
เวลา พี ไค้ เข ไร บ การ รก ษาอ ยู่พีโ รง พ ยาบ าสจุ พาส งก รณ์  เจ่า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ 

นาย แพทย์ ยา ใจ  และ นาย แพทย์  พยาบาล ทุก กน ไว้  ณ พี' น ควย 


กุศล ผล บุญ อ' นใค  ธนจะ พึง เกิค ขน จาก ธรรม วิทยาทาน  ที่บุฅ ร ภรรยา ญาค๊ 
มิค ร และ บีย ชน ไค บำเพ็ญ แล วน  ขอ กุศล ผล บุญ น1 นทงํ้ มวล  จง สำ เรจ แด่ คุณ พ่อ ใน สุกคี 
ภพ คาม ลม ควร แก่ กคิวิ ส ย แห่ง สม ปราย ภพ นน เทอญ. 

จาก คุณ แม่ และ สูก  ๆ 


อาลัย คุณ, พ่ย 

* 

แม จะ รู้ อยู่ แก่ ใจ ว่า  เกิด  แก่  เจีบ  ดาย  เบน ธรรมดา ของ ส' งฃา ร แม้ 
กระ นน  เม้อ เห ดุ การณ์ เช่น น น มา บ่ ระ สบ กบ ลูก  "I  กิ อด ที่ จะ โศก เศร ไ เสียใจ มิ ไค้ 

วน ที่  ๓0  กรกฎาคม  ๒๕® ๖ เบน วน ที่ ลูก  ๆ ดอง สูญ เสีย คุณ พ่อ สุคที่ รก 
และ เกา รพ ย็ง ไป โดย ไม่ มี ว' นก ลบ  ณ บ่า นพ* กก อง พล ที่  ๑ ท่า มก ลาง ความ ห่อ มล อม 

ของ คุณ แม่  ลูก  หลาน  และ ญาดี มิด ร แมว าลูก ‘ด  จะ ทราบ ดีวท่ โรค ของ คุณ พ่อ ค่อน ขำ ง 
จะ ราย แรง  แด่ ใน ใจ นนก็ คิด และ ห ว' งอ ยู่ ดล อด เวลา ว่า  คุณ พ่อ จะ ย' งมีชี วิด อยู่ กบ ลูก  "I 
อีก นาน ว' น ไม่ คิด ว่า คุณ พ่อ จะ มา ด่วน จาก ไป เร็ว เช่น น 

คุณ พ่อ เบน ร่ม โพ ธี้ที่ใ ห ความ ร่ม เย็น เบน สุข แก่ ลูก ทุก คน  คุณ พ่อ ไค พร่า สอน 
อบรม ลุก ไห ทา แด่ กวา มดี  ส่ง เสริม  ใ ห การ ศึกษา  จน ลูก ได้ มี วิชา ความ รู้ ประกอบ อาชีพ 
การ งาน เบน หล' ก^าน  มี ความ สุข ใน ชี วิด ส่วน ดํว่  สามารถ ดำรง วงศ์ ดร ะกูล ใหไ จริญ 

การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ ท่า ให้ รู้สึก ว่า ลูก ขาด ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร ที่ให ความ ร่ม เย็น  คุณ พ่อ มี 

ความ ห่วงใย ลูก หลาน ครอบ ครว  มี อารมณ์ เยือก เย็น สุขุม  เบ็่น ผู้ ร' บพ่ง ที่ดีมี เหฅุ ผล 

เบ็นํ ผู้ เคร่ง กร' ดใน ระเบียบ ประเพณี และ ยึด ม' นอยู่ ใน ศีลธรรม  มี ความ ซื่อ ส* ฅย็สุ จริด 

ฃย' นห มน เพียร ค้ง ใน งาน หนำ ที่ ราชการ และ งาน ส่วน ค้ว  พระ คุณ และ คุณ งาม ความ ดี 

เหล่า นของ คุณ พ่อ  จะ ดรึ งด รา อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ลูก  ๆ ทุก กน ไป ดล อคชี วิด  ขอ 
ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จง ไป สู่ สุก ดี  หาก ซา ดี หน ไมี จริง ลูก ขอ เกิด เบ็่น ลูก ของ คุณ พ่อ อีก 
ทุก ชา ดี ไป 

ควย อำนาจ แหง กศล ผล บุญ ศ์งํ้ มวล  ที่ คุณ พ่อ ไค ประกอบ และ สร่าง สม ไว และ 
ที่ ลูก หลาน ญาดี มิด รด ลอด ท่าน ที่ เกา รพ นบ ถือ ไค บำเพ็ญ แล ว อุทิศ ให้  ขอ ใหบุ ญคุศ ล 

น1 น จง เบ็่น พล* งส่ง ใ ห ควง วิญญาณ อ นบ ริ สุทธื้ ของ คุณ พ่อ จง ไป สู่สุ คดี  และ ไค้ เสวย สุข 
สม บ ดอน สมควร แก่ คดี วิสย ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 

จาก ลูก  ๆ น อา ดุล* พ่อ 


ประ ๚ต 

รอ* อำมาตย์ โห  ขุน ราษฎร ธุรๆ หร  (สำราญ  ภมร สถิต ย) 

รอง อำมาตย์ โท  ขน รา ท ฎร์ปี รา ทร  (สำ รวญ  ภมร สถิต ย์)  เกิด เมือ รัน จันทร์ 
ท © ๙ ถิง หา ลม  พ. ศ.  เ, ๙๓๘  ท ท้า นทนา รัด ศ นาม ชัย  อำเภอ เมือง  จังหวัด อ่างทอง 
กิ ดา ขอ  ทอง อย่  มารดา ขอ  สาย  มืห นอง ร่วม กิ ดา มารดา ๔ คน  มือ:- 

๑.  นาง ทอง หยบ  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง ลาว ฝอยทอง  ภมร สถึฅ ย 

๓.  นาย ส้ม์ฤ ทธี้  ภมร ล ลิต ย 

๔.  'ขุน ราษฎร์ ธุรา ทร  (สำ รวญ  ภมร ลถึฅ ย์) 

ประ ว ต การส กษา 

เมื่อ เยาว์ วํย  ขุน ราษฎร์ ธุรา ทร  ไป พก อยู่ กิบ ท่าน เจ่า คุณ อมร โม พี  (หรุ่ม) 

วอ เบญจ ม บพิตร  ไต้ ศึกษา จน จบ ชน มธ ยม ที่  ร ร.  ว ค เบญจ ม บพิตร  ต่อ มาสอบ เข่า เบน 
นไา ศึกษา โรงเรียน เกษตร  ซึ่ง มี นาม เต็ม ใน เวลา ต่อ มา ว่า  “ โรงเรียน เกษตร าธิ การ  ” 

ที่ งอ ยู่ที่ว่ 'ง ใหม่ สระ ปทุม จบ ชน บี1 ที่  ๒ เมื่อ โรงเรียน เลิก ลม จึง ตอง พา กน โอน เข่า โรงเรียน 
ข่า ราชการ พลเรือน ของ พระ บาท สม เต็จ พร ะ, จุล จอม เก ล้า เ' จา อยู่, พัว  แผนก ยนต ร ศึกษา 

ขณะ ที่ เรียน ชน บี1 ที่  ๓ นน  สม เก็จ พระ เพัา ลูก ยา เธอ เพัา พาก รม หลวง ลพบุรี รา เม ศร์  ซึ่ง 
ตำ รง ตำแหน่ง อุปราช บกษ๎ ใต้ ไต้ ทรง ขอ ฅว่ ไป เบน มหา ต เล็ก ผก ห ตรา ชกา ร ใน กราว นน 
ไป รวม ควย กน  ๔ คน  คือ  ขุน พัก ตี คำ รง ฤทธ  (อ น เก ศรี พัน ธ)  ขุน วิทยา วาท การ 
(เจ๊ก  สุข ะ บูรณะ  ) ขุน พำนัก นิคม คาม  (สน ธ เกตุ กมล)  และ ขุน ราษฎร์ ธุรา ฑร 

(สำ รวญ  ภมร ส ถึฅย์  ) ที่งสี่ กน ไค ใคิน ทาง ไป สงขลา โค ย เส ต็จพ ระ อง ก เจ่า หญิง เฉลิม 

เขต ร มงคล พระ ชายา สม เก็จ ชาย โต ย เรือ ศรี ธรรมราช  เมื่อ เตือน พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๙ 
และ^ ไต้เ รีม ตน! ผก ห' ตรา, ชกา ร ภาย ใต้' การบ' ง คบ' พัญ ชา ของ ปลต มณฑล น' กร' ศรี ธ' ร' รม ราช 
ตง แฅ่น น มา 


V 


ใน  พ. ศ.  ๒๔๖๐  ชุน ราษฎร์ ธุรา ทร ไค้ สมรส กบ  นาง สาว สงวน  สุก นธ ปฏิภาค 
บุตรี ขุน นฤมิต นว กรรม  และ คุณ แม่? เวย  สุก นธ ปฏิภาค  ที่ บา น กำ บล บาง ข นาก  อำเภอ 
ปาก พน ไ!  ลัง หลัก นครศรี ธรรมราช  มีบุ ศร  ๓ กน 

๑.  พล ฅรี  ยุทธ ศ* ก ก ภมร สถิต ย์  รอง แม่ ท พ ภาค ที่  ๑ สมรส กบ นาง สาว 
นง เยา ว สิริ สุข การ  มี ธิดา  ๑ กน 

๒.  นาย สม ศ่เ กก  ภมร ส โ เกย  ริบ ราชการ กรม ทาง หลวง  สมรส กบ นาง สาว 
ยา ใจ  ทวี สิทธื้  มี บ' ศร  ๒ กน 

๓.  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์  ศึกษา  ภมร ส ถิศย์  หิว หนำ แผน กวี ชา 


เวช ศาสฺ ตร์บ อง กน  คณะ แพ ทอ ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วี ทยา ล ไ)  สมร สก* บ นาง สาว เฉ ลา 
ปราณี ประชาชน  มีบุฅ รธิ คา  ๓ กน 


{ะ*. 


{ะ*.  4 


นอก จาก นม บุ ดร เกด จาก นาง  เอง  ๑ คน  คอ  นาย เจ รญ  ภมร สถฅ ย สมรส 


กบ  นาง สาว  พ ยง ค 

ประ าต ร*! เรา! (สาร 

พ. ศ. 

๒๔๕๗ 

พ. ศ. 

๒๔๕๙ 

พ. ก. 

๒๔๖  ๐ 

พ. ศ. 

๒๔๖๓ 

พ. ศ. 

๒๔๖๕ 

พ. ศ. 

๒๔๖๖ 

พ. ศ. 

๒๔๖๘ 

พ. ศ. 

๒๔๗  ๏ 

พ. ศ. 

๒๔๗๓ 

พ. ศ. 

๒๔๗๔ 

พ. ศ. 

๒๔๗๕ 

เจริญ พิภพ  มีบุ ดร ธิดา  ๖ กน 


เบน ปลก อำเภอ ปาก พน* ง (ปลัก ชำ ย)  จ* ง หวิด นครศรี ธรรมราช 

เบ็่น อ* โ) ษร เลข ที่ อำเภอ เมือง  ลัง หวิด นครศรี ธรรมราช 

เบน ปลัด อำเภอ ปาก พนัง  ลัง หวด นครศรี ธรรมราช 

เบ็่น รอง อำมาตย์ ศรี ปลัด อำเภอ ร่อน พิบูล ย์  ลัง หวด นคร กรี ธรรมราช 

เบน ปลัด อำเภอ ปาก พนัง  ลัง ห ลัด นครศรี ธรรมราช 

เบ็่น ปลัด กึง อำเภอ นัว ไทร  ลัง หวด นก ร ศรี ธรรมราช 

เบน ปลัด อำเภอ สิ ชล  ลัง ห ลัด นครศรี ธรรมราช 

เบน รอง อำมาตย์ โท นาย อำเภอ ทุ่ง หวา  ลัง ห ลัด สตูล 

เบน นาย อำเภอ ละ งู  ลัง หวด สตูล 

เบ็่น นาย อำเภอ ท่า โรง ชำ ง ลัง หวัด สุราษฎร์ ธานี 

เบน นาย อำเภอ ยะ หา  ลัง หวด ยะลา 


พ. ศ.  ๒๔๗๙ 


ค 

เบน นาย อำเภอ ละ อุ่น  จง หวด ระนอง 


พ. ศ. 

๒๔๘๑ 

เบน นาย อา เภอ มน บุร 
๗!  0 ^ 

จง หวด พระ นก ร 

•X  (เ/  ๘ 

พ. ศ. 

๒๔๘๒ 

เปน นาย อำเภอ ฅลง ชน 

จง หวด ธนบุ ร 

พ. ศ. 

๒๔๘๓ 

เบื่น นาย อำเภอ พระ นคร 

จง หวด พระ นคร 

พ. ศ. 

๒๔๘๓ 

ขอ ลา ออก จากราชการ 

เนื่อง จาก สข ภาพ ไม่ สม บรณ์ 

เด รอง ราช อิส์ริ ยา ภร ณ และ เห รยญ ด รา 

๑.  เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
๒.  เบญจ มา ภร ณ์ช ไง เผือก 
๓.  จิตุ้ร ถา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 
๔.  เหรียญ จิก รพ รรคิ มาลา 

เมื่อ ออก จาก ราชการ แลว่  ได้, พก รี ก ษาดื วอ ยู่ ทบ' ไน สี แยก บ่ ก้น แขก  ถนน 

ประ ซาธิ ปก  ธนบุรี  สุขภาพ โดย ทิว ไป ดี ขน  ไค้ เบ็่น ที่ ปรึกษา ทุกข์ สุข ของ บรรดา ลูก 

หลาน  ใน ระยะ หล ไ) ไค้ มา พ* กอ ยู่ที่บ ไน พ’ ก หล’ งก อง พล ที่  ๑ ถนน ศรีอยุธยา  จน กระทิง 
เดือน มกราคม  ๒๕๑๖  เรึ๋ม ม สุขภาพ ทรุด โทรม ลง  อ่อน เพลีย เบื่อ อาหาร  นา หน* ก 
ลด ลง  ไค้ รีบ การ ร’ กษา พยาบาล จาก นาย แพทย์ ศึกษา  ภมร ส ถิฅย์  ผู้เบื่ นบุฅ รอ ย่าง ใกล้ ชิด 
แค่ อาการ ไม่ ดี ขน  นาย แพทย์ ศึกษา  จึง นำ เขา รบ การ รก ษาพ ยา บาล ที่ โรง พยาบาล 

จุฬา ลง กร ณ อยู่ ใน ความ ดูแล ของ นาย แพทย์  ยา ใจ  ณ สงขลา  ได้ ตรวจ พบ ว่า เบื่น โรค 
มะเร็ง ที่ ปอด ระยะ ร ไย แรง  นาย แพทย์  และ พยาบาล โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ ไค้ ให้ การ 

ร’ กษา อย่าง เต็ม ที่  แต่ อาการ ไม่ ทุเลา  หล* ง จาก การ รี กษา ที  รพ.  จุฬาลงกรณ์  ประมาณ 
๓ ลํ! เคา หแล ว ภรรยา และ บุตร จึง ได้ นำ กลบ มา รี กษา พยาบาล ต่อ ที่บไ น แต่ อาการ ของ 

โรค ก็มี แค่ ทรุด  ขุน ราษฎร์ ธุรา ทร  ไค้ ถง แก่ กรรม โดย สงบ ท่า มก ลาง บุตร  ภรรยา  ญาติ 
พี่ นอง  เม อ เวลา  ๐๒. ๓๐  น.  ของ วน ท ๓๐  กรกฎาคม  ๒๕๑๖  รวม อายุ  ๗๘  บ 


-เ. \ 


ดํก ไ* 30 ๚ล้ย 
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เม อไบั ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ ท่าน ขุน ราษฎร์ อุรา ทร  (สำ รวญ  ภมร ๓ ท ย) 
ท่า ให้ ข่า พ เจ ไมีก วาม เศริ าสล ค ใจ ย์ง  แม้ จะ เบ็่น ที่ ทราบ กน อยู่ ว่า ความ ฅาย ไม่ มี ใคร 

ที่ จะ  ห ยุค ยง' ไว้ ไค้ โ!- คาม  ท่าน ขุน  ๆ ก' บ่ ข่า พ เจ่า ใน กรง อดีก  ร่วม เบ็เ น เพื่อน นก เรียน 

กน มา ถึง  ๓ สถาบัน  และ คำ เนิน ชวิก ราชการ บัว่ปี ความ คล ไย ก ลง ใน ค, าน การ ปกครอง 

ซึ่ง รวม แล ว เรา พบปะ กน มาน' บ่ สิบ  ฯ บี1  เบ่น ที่ นับถือ ซึ่ง บัน และ กน ประ คุจญ าฅมี กร 

ที่ สนิท  บัว ย เห ฅุนึท่ าใหํ ข่า พ เจ ไอ คระ ลึก ถึง ความ เก่า เรีม แรก ซีวิก ของ น' ก เรียน  และ 
นัก ศึกษา เมื่อ ประมาณ  ๕๐  บ เต็ม และ ก่อ" เมา จน ถึง กาล บัจจ บน ไม1 ไค้  เรา เบน เค้ก 

น้ ก เรียน ม้ธ ยม ศึกษา เบญจ มบพิ ฅร  ค รง สวม หมวก ฟาง มี ผาพํ น หมวก หำ สี  สำเร็จ 

ม' ธอม ศึกษา ใน สม ไเน นแ บัว  ก็ สอบ เข ไเ บ่น นัก ศึกษา ใน ข่นอุ คม ศึกษา แห่ง โรงเรียน 

เก ษ กร  หรือ เรียก อย่าง สาม' ญว่า  โรง เรียน เพาะ ปลูก  แก่ โค ย นาม เต็ม ใน เวลา ก่อ มา ว่า 
โรงเรียน กระทรวง เก ษ กร าธิ การ  ซึ่ง ทาง ราชการ กง ขน คาม พระ คำ ริหํข อง พระ เจ ไ 

ลูก ยา เธอ  กรม หมื่น ทิช ยม หิน ท โร คม  ( พระ นาม ใน สม' อนน  ) และ ทรง คำ รง กำ แห น่ง 
เสนาบดี กระทรวง เก ษ กร าธิ การ  ใน ความ รู้สึก นึก กิคข อง ขา พเบั ามีค วาม เห็น ว่า  เบน 
โรงเรียน ที่ คล ไย จะ คำ เนิน เจ รีญ รอย เข่น ค่าง ประ เท® ก็ ว่า ไค้  เพราะ ใหค วาม อุ้ม ชู  และ 
ใหํค่ วาม สะ ค วก แก่น ก ศึกษา เบ่น อย่าง ต็ย์ง  อาทิ ให โบย เลย ง เบน ค่า อาหาร  ค่า ซก ฟอก 
เบ็่น นัก เรียน ประจำ  เครื่อง เขียน และ เครื่อง อุปกรณ์ การ สอนอย่าง ครบ ค รน  มี กร 

อาจารย์ มาก หลาย ท1 ง ไทย และ ค่าง บัาว  เพราะ โรงเรียน ไค วาง โครงการ แบ่ง แยก วิชาการ 
ไว หลาย แผนก  มี แผนก เพาะ ปลูก  ( รวม ท ง ช่าง ไหม  ) แผนก บ่า ไม้  แผนก กรม กลอง 
แผนก โลห กิจ  มีหํอ งทก ลอง  มี สถาน ที่ทค ลอง  (ทาง เคมี  พื่ซิก ส์  ท่า สวน  ท่า นา 
ทำ สวน หม่อน  และ ทำ การ เลํ้ ยง ไหม  ทำ การ ช่าง ไม้  ฅรว จ โรค บัว ไหม ก่อน ใช่ เลย ง ) 
คุ เหมือน วไ จะ เพาะ นไา เรียน ที่ หา ยา®® ยู่ โน เวล านน  เพี่อ เข่า รบรา ชกา ร กาม แผนก 


จ 


ค่าง " เนน อย่า งมี ประสิทธิภาพ  และ ใฬ้โ ญญา เบน เก รึ๋อง จูง ใจ  เมื่อ จบ สำเร็จ การ ศึกษา 
จะ ไกร, บ การ บรรจุ เบึน ขำ ราชการ คาม แผน กน, น ‘ฯ  และ ร* บ เงิน เดีอ นอ* ตรา เริม แรก 

๘0  บาท  อ* น เบน จำนวน ที่ น่า พอ ใจ ใน สม* ยนน  สถาน ที่ ศึกษา ก็ ใหญ่ โต โอ่โถง 

มี บริเวณ กวาง ขวาง สามารถ ใช้ ศึกษา  และ เหมาะ แก่ การท กลอง ทำ สวน  ทำ นา  และ 

ยืน ‘จุ ที่ เกี่ยว แก่ การ เรือ, น สถาน ที่ กล่าว คือ ว่งที่ ประ ทบ ของ สม เก็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช 

สยาม มกุฎ ราช กุมาร พระองค์ แรก ใน ร* ชกา ลที่  ๕ เจ ไ พามหา วชิรุ ณหิส  เรียก ก, น ว่าว ไ ใหม่ 
สระ ปทุม  หรือ ก่อ มา เรียก ว่า หอ วิง  บจจุ บน นไค ถูกรี อ ถอน และ สร ไง เบน สนาม กีฬา 
แห่ง ชาติ และ กรม พลศึกษา 

การ เบ็่น เพราะ โรงเรียน ไม่ สามารถ จะ ผา มรสุม แห่ง งบ ประมาณ แผ่น ดิน ไป ไค้ 
ค* ว ยก วา มก ว ไง ขวาง ใหญ่ โต ซอง โครงการ ค* ง กล่าว แล่ ว จึง คง ผลิ ฅผู้ที่ สำเร็จ การ ศึกษา 
ออก เบน ขำ ราชการ สม ตาม โครง การณ์ ไก โ พี ยง  ๒-  ๓ รุ่น  จวน จะ ถึง รุ่น ก่อ ไป ใน 

ปลาย บ ๒๙๔๔  หล* ง จาก เส ก็จใ นก รม ผู้ทรง ดำริ ห์ วาง โครง ดำเนิน การ ไว้ ไค้ สํ้นพ ระ ชนม์ 
ไป เสีย ก่อน  ๒-  ๓ บึ๋  โรงเรียน ก็ ตอง เลิก ลม ไป  นับ ว่า โชค ไม่ ดี อย่า งยีง  เพราะ 

ท่าน ขน  ๆ กำ ล* ง เรียน อยู่ ใน บี1 ที่  ๒ ส่วน ขำ พ เจ ไ ไป เขำ โรงเรียน ก่อน ท่าน ชุน  ๆ®  บ 
จึง ตอง พาก น โอน เช่า โรง เรียน ขำ ราชการ พลเรือน ซอง พระ บาท สม เก็จ พระ จุล จอม เก ลำ 
เจ ไอ ยู่ ห* ว ซึ่ง มี แผนก ย* นฅร ศึกษา  ซน แทน ที่  ณ ว* ง ใหม่ น1 น โค ย อนุญาต ของ ทาง 

ราชการ ใ หน* ก เรียน เกษตร ที่ ถูกลม เลิก ทง  ๓ ซน นน่เ ขำ เรียน ต่อ ใน โรงเรียน น และ 

เบื่ค โอกาส ใหโ ลือ ก แผนก  ซึ่ง มี อยู่  ๒ แผนก คือ  แผน กร* 3 ศาล ตรี ซึ่ง อยู่ ใน พระ บรม 
มหาราช ว* ง และ แผนก ยนต ร ศึกษา ที วง ใหม่  แล ว แต่ ผู้ใค ประสงค์  ต่าง จึง พา กน โอน ไป 
มี ประมาณ รอย ละ  ๙๔  ที่ เลือก แผนก ขํนฅ ร ศึกษา  ราม ทํ้ง ท่าน ชุน รา ษฏรี ธรา ทรแ ละ 

ขำ พเ ขำ ควย เรีม ฅ1 งฅน กน ใหม่ ต่อ ไป 

-—  การ กำ เนิน ของ ชีวิต หรือ ที่ เรียก กน ว่า  พรหม ลิขิต น1 น ไม่ อาจ จะ เคา หรือ 

คา ค หมาย ของ กาล อ นาศ ตไขํ ถูก ตอง เส ม0 ไบ่  ด* ง เช่น ท่าน ชุน  ๆ และ ขำ พเ ขำ  ซึ่ง มี 

จคห มาย ใน การ ศึก บา โห ต0' ห' นํ้  เพี่อ จะ ไป ดำเนิน ชีวิต ใน ค ไน ที่ เกี่ยว แก่ วิศวกรรม 


หรือ ย' นคร กรรม  เช่น เคียว กบ เพื่อน ฝูง ที่งห ลาย  แต่ กลบ มา เบีน ข่า ราชการ ผาย ปก กรอง 
เห ฅุผน แปร อ' น่นื่ เนื่อง มา จาก กร* งนน ท่าน ผ้บํญ ชา การ โรงเรียน  ( พระยา ศรี วร วงศ์ ) 
แข่ง ใหท ราบ ว่า ทาง ภา ก ใต้  ซึ่ง สม เก็จ พระ เจ ไ ลูก ยา เธอ เจ ไพื่า กรมขุน ลพบุรี รา เม ศรี 

( พระ อิสริยยศ ขณะ นน  ซึ่ง ต่อ มา เบน เข่า พื่าก รม หลวง ) ทรง กำ รง ตำแหน่ง อุปราช 

บก ษ์ใฅ้  มี พระ ประสงค์ นไา เรียน โรงเรียน นื่  ให้ ไป ผก ห* ครา ชกา ร ๔ กน  ขณะ นน 
ท่าน ขุน  ๆ และ ข่า พ เข่า กำ ล' ง เรียน อยู่ ใน ชน บึ๋พื่  ๓ ของ ภาค คน  เมื๋อ ท่าน ผู้ บ* ญ' ชา การ 
ไค้ ถาม ความ สม* กร ใจ ที่ง  ๙ กน แล ว ท* งหม คกี เกิน ทาง ไป สงขลา โกย เสก จ พระ องศ์ 

เข่า หญิง เฉลิม เขก รม งก ล พระ ชายา สม เก็จ ชาย  ซึ่ง เส ก็จ จากกรุงเทพ มหา นคร ไป โกย 
เรือ ศรี ธรรม ราช  เมื่อ เดือน พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๙  เร็่ม ฅนผึ ก หด ราชการ และ ศก ษา 
ระเบียบ แบบ แผน ผาย ข่า ราชการ ปก กรอง  ภาย ใฅ การบ 'งก* บบญ ชา ของ ปลก มณฑล 

นครศรี ธรรม ราช  คราบ จน ไค รบ การ แต่ง ฅงํ้เ บ็่นป ล' ก อำเภอ ไป แต่ ละ คน  และ ต่าง ก็ไก้ 
แยก ข่าย หนำ, ที่ การ งาน และ เลื่อน ยศ  ตำแหน่ง  บรร กา ศ* กก ไป กาม กาล เวลา  คราบ 

เท่า เข่า ลู่ ว ไ) สูง อายุ  และ ท่าน ขุน  ๆ กไก่ จาก ไป ก่อน อง สม ปราย ภพ 

กร8 งอ ก็ค  ท่าน ขุน ราษฎร์ ธุรา ทร  เกย เบน นก กีฬา ฟุฅ บอล ล์ที่ สามารถ ประจำ 
ชุก ของ โรงเรียน เก ษคร  ๆ โรงเรียน ข่า ราชการ พลเรือน  ๆ และ ของ กอง เสือ บา 

7 กษา กิน แกน บก ษ์ใต้  กอง รอย ที่  ๑ สงขลา  มี นิล' ย' ชอบ กีฬา  ชอบ กน กรี  เบา ขลุ่ย และ 
รอง เพลง  มี, ก ทำ ให่ เพื่อน ฝูง ใน กลุ่ม สง กมพ ลอย สนุก รื่นเริง ชึ่น บาน ไป? โวย เนือง  บุ 

เมื่อ มีว ไ] เบ็น ผู้ใหญ่ มี กรอบ กริว เบน ห สก ฐาน ก็ รก ความ สงบ  ไม่ เคย กระทำ ให้ ผู้ใก ไต้ 

ร* บก วาม เก อก รอน หรือ ผก หวง  นบ ว่า เบน ผู้ วาง คน ชอบ  ถือ หล ก “ กวา ม สงบ เบน 
ยอก แห่ง ความ สุข  ” กุศล ผล บุญ ที่ บำเพ็ญ ไว ควย ก็  ย่อม ชก น่า ให้ วิญญาณ ของ ท่าน ไป 
ลู่ สุคติ แห่ง สม ปราย ภพ ทุก ประการ 

ขน กั๋กดํ ดำรง ฤทธิ 
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ปก ณ) กอ ร รม 


- เรา มา เลก สูบ มุ หรื กน ไต้ หรือ ยิง  ใ 

- สมา (วิ ตา 

- เสีย งม สุ รส  เรือง  อบายมุข 

- เสียง มธุ รส  เรือง  ตา  หู  จมูก  ปาก  ลน 

- การบ! หาร ป ร!! จำ วน 

- การบ! หาร ป ร!! จำ วน ของ เจา คจเ นรร ตน  ๆ ใน ห* คน:! ของ แห หยํ่ 
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เรา 94 ว เลก สูบ บุพ ร! ทีบใ ตพร (อบ ไ)  V 

'นโ  รห้'  นาย แพ ท?!  ยา ใจ  ณ ลง ช ลา 

หน่วย โรค ปอ ค คณะ แพ ท ยศา สฅร์ 
จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ล ไ] 

ล ราม ลบ ที่ เกิด ขน เพียง เล็ก นอ ย ของ รส บุหรี่  เพื่อ ดิบ กวา มก ระ หาย และ 

กระวน กระวาย  เนึ๋ อง จาก สรรพคุณ ใน การ กล่อม อารมณ์  และ กระ คุ้น ระบบ ประสาท 

ของ สมอง  ได้ เบ็่น ที่ ยอม ร ไม่ กน แล วใน ทาง การ แพทย์ 

สง ต่าง  ฯ ที่ เกิด ขน ใน สมอง และ ส่วน ของ ร่าง กาย ที่ ทำ ให้ ม่วเ มา เพียง เล็ก  ฯ 
นอ ย ๆ จากรส ของ บุหรี่  ก็ เพื่อ จะ ช่วย ดิบ ความ อยาก  กล่อม อารมณ์  และ ระ ง ไม่ ความ 
กระวน กระวาย ช่วค ร่ช่ว ยาม  ผล มี เพียง ให้ ได้ มา ซึ่ง กวา มอ ยาก ต่อ สี งม" ว เมา ที ละ น่อย ‘คุ 

นี่ แหละ เบน โทษ อย่า งม ห* นด์  ซึง ทำ ให้ เบน อ น ฅ ราย ถึง ชีวิฅ และ บน ทอน ต่อ สุขภาพ 

ส่วน ต่าง  ‘คุ  ของ ร่าง กาย มาก มายอย่าง เหลือก ณานี่ บ ยาก ที่ จะ หา อะไร มา เปรียบ เทียบ ได้ 
ย' ง ไม่ เคย ปรากฏ มี โรค ไค ซึ่ง ทำลาย ชีวิฅ ของ คน ไค้ มาก เท่า ก บ โรค ที่ เกิด จาก บุหรี่ โดย 
เฉพาะ มะเร็ง ปอด อย่าง เดียว  จะ ทำลาย ชี วิด ของ กน ได้ ถึง บี ละ  ๕๕, ๐๐๐  ชี วิด  มากกว่า 
คน หนุ่ม อ เม รีกไ าที่เ อา ชีวิค ไป ที่ง เสีย ใน สงคราม ยืด เยํ้อ ที่ เวียดนาม ถึง  ๘ บี'  เสีย อีก  จาก 
สถิฅิ ใน สหร วี?! เปรียบ เทียบ ฅงแต่บี  ® ๙๓๐  มี คน ดาย ควย มะเร็ง ปอด เพียง  ๒๕๐๐  ราย 
ซงฃ น สง ถึง  ๙๐, ๐๐๐  ราย ใน บ ® ๙๖๒  เม อ เท ยบ เบ้ นฅอ จาน วน  ©๐๐, ๐๐๐  คน 

จะ สง ขืน จาก  ๓. ๐๘  ต่อ  800, ๐๐๐  ใ นบ  ๑๙๓๐  เบน  ๔๓.® ๖ ต่อ  ©00,000 
ใน บี1  ©๙๕๕  ได้ มีผู้ฅ รวจ เสมหะ สมี าเส มอ เบน ระยะ เวลา นานๆ  ใน หมู่ คน ที่ สูบ บุหรี่ 
เพื่อ ด เซลล์ ของ มะเร็ง  จะ พบ เซลล์ ที ผิด ปก ฅิใน เสมหะ ประมาณ  ๓. ๘, ะ'  และ สูง ซึ่น 
ร, 0. ๙’ / ใน กน ที่ สูบ บุหรี่ เพียง วน ละ ครึ่ง ชอง  สูง ขน  ๙๐. ๖ # ใน คน ที่ สูบ บุหรี่ 
ประมาณ วน ละ ครึ่ง ซอง ถึง  ® ซอง.  สูง ขน ถึง  ๙๗^  ใน กน ที่ สบ  ® ซอง  ถึง  ๒ ซอง 
และ ศฺง จน เบ็1 นที น่า ดก^ ดี0  ๙๙ •๖  # ใน คนที สูบ มากกว่า  ๒ ซอง ขืน ไป  และ เมึ๋อ 

เทียบ ดิบ กน ที่เ บน มะ เร็ง แ' รกเ รีม จ: ะ พบ' ว่า  ๐. ๓-  0.๘ # โน กน ที่ สูบ นอ ยก ว่า ครึ่ง ซอง 


]ร0 


ถึง  ๑ ซอง  ฅ่อว น,  ๔. ๓ X ใน คนที สูบ  ๒ ชอง,  ©๔. ๔;?'  ใน คน ที่ สูบ มากกว่า 
๒ ซอง  ค วน ของ บุหรี่ ซึ่ง เกิค จาก การ เผา ไหม้ ของ ใบ ยา  ไม่ ว่า จะ เบื่น มวน ควย กระดาษ 
อย่าง ซิ กา แรด หรือ มวน ทง ใบ อย่าง ซิการ์  หรือ ใส่ กลอง สูบอย่าง ไ ไ] {เ  จะ สามารถ ทีา ให้ 
เกิด อนด ราย ไค้ ทงน น ค วน ของ บุหรี่ ซึ่ง สูค ผ่าน คอ ลง หลอ คล ม ทุกวี่ ทุกวน  วน ละ 

หลาย  ๆ มวน เบ็่น บี1  ทุ  จะ ทำ ให้ เก ค ความ ระคาย เคือง ฅ่อผ น* ง ของ หลอ คล ม ทุก ส่วน  เรี่ม 
ควย การทำ ให้ ปลาย ขน ของ เยื่อ บุผ น* ง ทรง สูง ของ หลอ คล ม ชา  หมด ความ รู้สึก ไว ด่อสี ง 

แปลก ปลอม  เช่น  ผ่น  หรือ กวน  ทำ ให้ ความ ล่า น ทาน ของ ร่าง กาย ด่าน แรก ทาง การ 
หายใจ ค อง เสีย ไป เมื่อ มี เชอ โรค เช่า ทาง การ หายใจ  กีจะ เกิค การอ ไาเ สบ ขน ไค้ โค ยง, าย 

ทำ ให้ เกิด เบน โรค หลอ คล มอ กเส บเร อร* ง 

ผู้ เบื่น ทาส ของ บุหรี่ ยง มี อาการ  เหนื่อย ง่าย,  เพลีย,  เชื่อง ชำ,  กล ไม เนื่อ 
ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย อ่อน เปล ย เบื่อ อาหาร  ผอม ลง,  ห*' ว ใจ เคน เร็ว , มือ สนใจ สน, 
โกรธ ง่าย,  ความ จำ เลอะ เลือน  และ ระบบ ประสาท ไม่ ว่อง ไว  ล่า ภาวะ ที่มี ออกซิเจน 
คา นาน ทุ  ในเ ลือ ค จะ ทำ ให้ เซลล์ ของ สมอง เสื่อม เร็ว ชื่น กว่า ปกฅิ มาก  จน ถึง เกิด 

อาการ ความ จำ เสื่อม  ไม่ รู้ เหตุการณ์ สถาน ที่  เหมือน คน แก่ ที่ หลง แด่ เกิค ใน คน หนุ่ม ที, 
เหลือ นอ ย (๖๐  บ)  คือ หลง เร็ว เกิน ไป ใน ขณะ ที่ อายุ ยิง ไม่ ควร จะ หลง 

เท่า ที่ ทราบ ค วน บุหรี่ มี สาร ที่ เกิด จาก การ เผา ไหม้ ใบ ยา ที่ สะกด ไค้ กว่า  ©,๒๐๐ 
ช นิ ค ที่ สำ ค* ญ คือ  นิโคติน เบื่น คว สำ ค' ญ ที่ เร่ง, ให้' ห* ว ใจ เคน เร็ว  และ เพ มก วาม 

ล่น เลือด  ยอม รบ ล่น ท V เปแลว ว่า  เบ็่น สาร ที่ ทำ ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลง ขน ที่ ผนิง์ ของ 
หลอด เลือด ชน ใน  เกิด การอ' กเ สบ หนา ขน  และ เพ มหิ น ปูน จบ ที่ผน "ง ของ หลอด เลือด 
มาก ชื่น  เบน สาเหตุ หนึ่ง ที่ ช่วย ให้ มี การดี บด นของ หลอด เลือด  ย็่ง ถา มี จำนวน ของ 

นิโคติน ใน เลือด มาก ขน  ยื่งเ บื่นล่ ว์เพ็่ ม ความ แข็ง ล่วฃ อง เม็ด โล หิด เร็ว มาก ชื่น กว่า 

ธรรมดา  มีสถึ ติ ที่' น่า กลัว, พึง ส่ง ว' ร ไว้' ว่า  ชาย ที่ อายุ  ๔๐-  ๔๙  บึ๋ผ้' ซึ่ง สูบ บุหรี่' จด  (บาง กน 
ใหค วาม เห็น ว่า จำนวน ของ บุหรี่  ที่ สูบ แด่ ละ วน  มืผล โดย ดร งด่อ หลอด เลือด มากกว่า 
อายุ เวลา ที่ สูบ  ) จะ ดาย ดวย โรค ห' วใจ ชนิด หลอด เลือด หิว ใจ ติบ  ๔ เท่า ของ คน ที่ใม่ ไล่ 
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สูบ บุหรี่ เลย  นอก จา กน นก วน บุหรี่ ย่งมี คา บอน มอนอกไซด์ ถึง  ๓. ๒ 7.  ซึ่ง จะ ไป เพึม 

ให คาบ อก ซึ่เช โม โก ล บิน ใน เลือด สูง ถึง  ๔- ๖;?'  และ- จะ สูง ถึง® ๒ 7 ใน คน ที่ สูบ จํด 
เบิน ผล ทำ ใหใ กิด การ เปลี่ยน แปลง ใน ทาง เสื่อม ของ กล ไม เนอ หิว ใจ โดย ฅรง 

นอก เหนือ จาก หลอด เลือด ของ กล ไม เนอ หิว ใจ แล ว หลอด เลือด ใหญ่  ฯ ที่ 

ปลาย มือ ปลาย เท ไก สามารถ จะ ตีบ ควย  ปลาย นํ้ว จะ ชา ปวด เจ็บ มาก  และ' ใน ที่ สุด แห* ง่ ดาย 
และ หลุด ไป เอง 

ค วไเ บุหรี่ มี สาร พวก ไช โค ร กา บอน มาก มาย หลาย รอย ชนิด ที่ สำคัญ  คือ  โป ลิ 
ไซ คลิก คอม ปาว นิ  สาร พวก นื่เ บิน สาร ที่พิสู จนิแลว ว่า เบ็่น สาร กา ซิ โน เจน  ซึ่ง เบ็่น สาร ที่ 
ทำ ใหโ กิค การ เปลี่ยน แปลง ที่ เชลล์ ของ เยื่อ บุผ นง ของ หลอดลม ทำ ใหใ กิคเ บน  มะเร็ง ของ 
ปอด ระยะ แรก เรี่ม  ท่าน ที่ เคย สูบ กลอง สำ หรบ ซิ กา แรด  หรือ เคย สูบ ไ ร๊]  บิ นาน  "I  ท่าน 
จะ เบื่อ ที่คั อง ทำ ความ สอ าคขํ้ กลอง เสีย ที  ข กลอง สี นา ดาล แก่  ฯ ฉุน  ๆ น น แหละ  มี 
สาร นิโคติน และ สาร พวก ไช โด ร คา บอน  ถไ นำ เอา ชก ลอง นน มาท าที่ผ นง ของ หลอดลม ใน 
สฅว์ ทดลอง ที่ เดียว คัน ซา  ๆ กน นาน วน เขา สฅว ทดลอง ก็ จะ มี เนื่อง อก เกิด ขํ้นเ อง ที่ผน 'ง 
ของ หลอดลม  นน ละ คือ จุด เรี่ม กน ของ มะเร็ง ของ ปอด ละ  อย่า ว่า แก่ ผนิง ของ หลอดลม 
ใน สฅว ทดลอง เลย  ถไ ท่าน สูบ บุหรี่ วน ละ หลาย สิบ มวน หลาย  ๆ บื่  กวน บุหรี่ ที่ ไม่ มี กน 
กรอง  และ  ไม่ มี กลอง ดก ค คัน ไว้  ก จะ ถูก สูบ โดย กรง เขา ยง หลอดลม  ผนํง ของ หลอดลม 
ของ ท่าน ก็ จะ เดีม ไป คัว ย สาร นิโคติน ที่ ท่าน สูบ  เนื่อง จาก ค วน บุหรี่ ทำ ใหิป ลาย ขน ของ 

เยื่อ บผนํ ง หลอดลม ขา,  ขาด ความ ไว,  ขาด สมรรถภาพ ใน การ บื่อง คัน สิ' ง แปลก ปลอม, 
™ก่1, เ™ อ นไ. ว,  ๓1 บุอุคฺ ว™ รุ้^ ๘® อ เ^ 

ปลอม ออก มา กบ เสมหะ  ดง นน  สาร นิโคติน และ พวก ไช โด ร คา บอน จาก บุหรี่ จึง สามารถ 
จไา คัว รวม กลุ่ม คัคัน บริเวณ นนเ อง  และ ใน ที่ สุด เซลล์ ของ ผนํง ของ หลอดลม ก็ เปลี่ยน 

แปลง  ก่อ คัวเ บิน จุด เรี่ม คัน ของ มะเร็ง ปอด ชน  ใน ระยะ แรก  ๆ นื่ นิ อาการ ก็ ยง คง' ไม่ 

ปรากฏ ให้ ผู้บื่ว ยรู้สี ก หรือ ปรากฏ ใหใ หิน ใน ภาพ เอกซเรย์  เกย มี คน ทำ การ ฅรว จ เสมหะ 
อย่าง สม ไ เสมอ ใน หมู่ ชาย ที่มี อายุ  ๖ 0 บิ ขน ไป  ซึ่งเ บิน พวก ที่ สูบ บุหรี่ จด  "I  มา หลาย  "I  บิ 


พบ เชลล์ ของ มะเร็ง ใน เสมหะ เรื่อย มา นาน ด8 ง ๓ ถึง  ๙ - ๙ บึ๋  จึง ไค! เรา กฏมี กอ นเนํ้ อ 
งอก ใน บ่อ ด ขนาด เสน ผ่า ศนย์ กลาง เพียง  ® เซ็น ติ เท่า น น ที่งํ้น ก็ จะ เห็น ไค ว่า มะเร็ง 

ของ ปอด แรก เรื่ม  ท่อง ใช่ เวลา นาน พอ คูที เคียว  จึง สามารถ ดร วจ พบ ใน ภาพ เอกซเรย์ 
เพราะ เซลล์ ซอง มะเร็ง แด่ ละ ติ' ว ท่อง การ เวลา ที่ จะ ขยาย ติ' ว และ การ ขยาย คิว เ บน ส อง 

เท่า ดอง เลีย เวลา ราว  ๓ เดือน ขน ไป 

เมื่อ พบ กอ น เนอ งอก ใน เอ็กซเรย์ แล ว แพทย์ ผู้ ตรวจ หลอดลม สามารถ ตด ชน 
เนอ ที งอก หรีอ ใช้ แปรง ชู คผน่ 'ง ซอง หลอดลม ที่ สง ส,' ย และ เมื่อ พ ยาธ็ แพทย์ วินิจ ฉํย์ซึ่ น 

เนิอ ว่า  เบึ นม ะเ รง เมือ' ใค  กี เปรียบ เสมือน ว่า  “คน ที่เฃึ น ทาส ขอ รบุห รน8 นกำ ล์ว้ 
ถูก ตด สิน ประหาร ฬวิต แล่ ว้แค่ ร ลการ ลง อาญา  ” รอ การ ลง อาญา อาจ จะ นาน ได้ ถึง 

๕!!  ซึ่ง ผู้ ที่ มี- โซก คีเ ท่านํ้ น่ซึ่ง มี เพียง  ๕- ๖ 7.  ของ กน ใช่ มะเร็ง ท1 งํ้ห มด  เมื่อ แพทย์ ที่ 
ฅรว จ พบ ช้อน เนอ ขนาด ไม่ เกิน เหรียญ บาท  และ ช้ลย แพทย์ สามารถ จะช้ ดก ลีบ ของ ปอด 

ที่ เนอ งอก เบน อยู่ ออก ไค หมด  รอ การ ลง อาญา ทว  "I  ไป เพียง แก1  ๙- ๑๒  เดือน  เมื่อ 
เนอ งอ กน น ใหญ่ เกิน ไป และ ช้ลย แพทย์ ไม่ สามารถ จะฅ คอ อก ไช้  การ ร' กษา ก็ คง ทำ ไช้ เพียง 

ฉาย แสง เพื่อ สช้ด กน  ช้อม ไว้ มืให ในํ้อ มะเร็ง นนแ ตก แขนง คีบ คลาน ไป สู่ ส่วน อื๋น  "I  ใกล้ 
เคียง และ ส่วน ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ไค้  การ จะ หวไ พึ่ง ฉีด ยา เพื่อ ทท่ ลาย มะเร็ง นนก็ คง 

สามารถ ทำ ไค โพี ยง ประ ทํง ไป เท่า นนเ อง 


สวน อวย  วะ ส่วน บน ของ การ หายใจ  ไค้ แก่ มะเร็ง ของ หลอด เคียง  ไม่ อาจ จะ 
มี เหตุผล ยืน ยน ได้ แน่ นอน ว่า  บุหรี่ ได้ มี ส่วน เ!! น สาเหตุ ของ มะเร็ง ซนิ คน  แด่ จาก สถิติ 
ของ คน ที่ เบ็่น มะเร็ง ของ หลอด เลียง  มไา จะ เบ็่น ผู้ที สูบ บุหรี่ จ' ดก ว่า ผู้ที่ ไม่ สูบ เลย  มะเร็ง 
ลํ้นและ มะเร็ง ซอง ซ่อง ปาก มก จะ เกิด ใน คนที สูบ กลอง มากกว่า ผู้ที่ ไม่ ได, สูบ 

ช้งที่ ได กล่าว มา ช้าง ตน  ถึง เวลา หรือ ย’ งที่เ รา' จะ ถาม ฅํวเ อง' ว่า  เรา ควร จะ 
เลิก สูบ บุหรี่ กน เลีย ที  ได มีผู้ช้ อง ใจ ถาม คำ ถาม ที่ น่า สนใจ  ก่อน ที่ จะ ช้ค สิน ใจ เลิก สูบ บุหรี่ 
ติง น “ ผม สูบ บุหรี่ มา หลาย บ เค็ม ที  บาน น่ก วน บุหรี่ คง จะ จบ ปอด ผม มาก พอ คู แล ๆ 


เมือ ม่นจ ะเบ็่ น อะไร ก็ ให้ มินิ เบ็่น ไป เถอะ คร่บ  ลำ ผม ห ยุค บุหรี่ ฅอน น มน จะ ช่วย อะไร 
ผม ไค้ ลำ ไง ครบ” 

จาก สถิดี จะ เห็น ได ว' า ผ้หฮุ ค สูบ บุหรี่ มา แล่ ว่มีส ถิฅข องการ คาย จาก มะเร็ง 
ปอ คดี กว่า ผู้ที่ลํ งฃืน สูบ บุหรี่ ด่อ ไป อีก  จำนวน ของ บุหรี่ ค่อว "นิ ก็ เหมือน ก” นิ  ใน คน ที่ สูบ 
มากกว่า วน ละ ซอง  มากว่า  ๒๓- ๒๕  บี่  ลำ ลด สูบ ลง เหลือ ว” นิล ะ ไม่ ถึง ซอง เมื่อ อายุ 
๔๕- ๕๐  บ สถกิ ของ การ คาย จาก มะเร็ง ปอด จะ นอ ยล งอ ย่าง เห็น ไค้ ชิด  ถึง แมว' าจะ 
ยง ขืน สูบ ฅ่อ ไป เมื่อ อาย ๕๕ 

มืคน ถาม ว่า  คน ที่ ไม่ เกย สูบ บุหรี่ เลย ใน ชีว่ฅ  จะ มี โอกาส เบ็1 น มะเร็ง ปอด ไค้ 
หรือ ไม่  กำ คอบ  คือ  “ ไค้  ” เพราะ ว่า เซลล์ ของ มะเร็ง ของ ปอด มี หลาย ชนิด  บาง ชนิด 
ไม่ มี หล ก^าน ยืน ยนแ นิ นอน ว่า บุหรี่ มี สาร ที่ เบน สาเหตุ ของ มะเร็ง ปอด ชนิด นน  หรือ 

เซลล์ ของ มะเร็ง ชนิด นน ไม่ มืหล์ ก0 านยื นยน ว่า เกิด จาก สาร ใน บุหรี่  นอก จาก นนเ ข่า ใจ 
ว่า ภูมิ ต ไน ทาน ของ ชนิด ของ เซลล์ มะเร็ง ไม่ เหมือน กน  แดก ค่าง กน แด่ ละ บุคคล 

แด่ ละ เพศ  ค่าง กน ท8 ง อายุ  เชอ ชาค้  และ ส* ญชา ดี 

สุด นาย นบฝื (บอน ลน สูบ บุหรี่ อด  ๆ ว่า:- 

๑.  เมื่อ อายุ เกิน  ๔๕  บึ๋ขน ไป ควร ดอง เอ็กซเรย์  เพื่อ ฅรว จ ปอ คบ ละ ไม่ นอ ย 
กว่า  ๑-  ๒ ค รง 

๒.  แผล เบี1 นของ โรค ปอ คที่ย อด ปอ คที่งํ้  ๒ ช่าง  โดย เฉพาะ  แผล เบน 
ของ วณ โรค ปอด  ที่ เกย รก ษา มา แล วใน เยาว์ ว ไ)  เมื่อ ท่าน มี อาย มาก ขน  ๔๕- ๕0  บ 

ควร เอ็กซเรย์  ให้ แพทย์ ฅรว จด แผล เบีน ไว อย่าง สมื่า เส มอบ ละ  ๑- ๒ กร1 ง ลำ โด ขน 
ผิคป กดีแ ละ เสมหะ มืเลื อด บ่น ดอง รีบ หา แพทย์ โดย ด่วน  และ เอ็กซเรย์ เก่า  ๆ ที่มี อยู่ 
ควร ดอง เก็บ ไว้ เบน สม บ่ คอน มี ค่า  เพื่อ การ เปรียบ เทียบ 

๓.  คน ที่ อายุ กลาง คน  ๔๕- ๕ 0 บ่  สูบ บุหรี่ จด ๆ บว ย เบน โรค ปอด บวม 
มา แล ว ไม' ค่อย จะ หาย ไค้ ดง ใจ ควร กล วโว ก่อน 


\ 


๖ 

๔.  เสมหะ ปน เลือด ใน ผ้ที่ สูบ บุหรี่ จด อายุ ๕ อ- ๖ อบ  ขํ้นใ ป อ่อง รีบ 

หา แพทย์ ค่วน  ท่าน จะ เบึ๋น ผู้' โชค ดี ใน  ๕- ๖ 7,  ของ มะเร็ง ที่ศล ย แพทย์ พอ ใจ 

เพราะ สามารถ ผ่า ฅด์อ อก ไค* ห่ม ค 

๕.  ท่าน ที่ สูบ บุหรี่ จํค เมื่อ มี อาการ ไอ เรี่อ รํง  จะ มีหร็ อ ไม1 มี เสมหะ กิ คาม 

ฅิดฅ่ อ กิน ไม่ นํอย กว่า ๒ เดือน  ใน® บี่  แสะ  ไม่ นอ ยก ว่า  ๒ บี!  ขน ไป  ท่าน จะ เรี่ม 
เหนื่อย หอบ  และ หายใจ ไม่ เค็ม ปอด  ท่าน คิว รพ ยา ยาม หยุด สูบ บุหรี่ ท* นที 


สม ฟีวิฅ ๆ 

รอง 2 เพ ส์^เแก็ก็รั! .ฑฯ ผ 

® ของ  ดิลก โสภณ 

ขณะ นบ ไน เมือง ของ เรา กำลัง ประสพ ภาวะ โ] ด เคือง  เศรษฐกิจ ฅก คา 

ค่า กรอง ชีพ สูง  ค่า เครื่อง อุปโภค บริโภค แพง ผิคป กฅิ  เข ไสูฅ ร โบราณ ที่ ว่า  “ ข่าว ยาก 
หมาก แพง”  ใน วาระ ที่ ทุก"]  ชีวิฅ กำ ลิง ต่อสู้  เที่อ ความ อยู่ รอ ครอง คัว เ อง และ ครอบ กริว 
ควย กวา มก ด คน' ของ ภาวะ บจจุ บ' น เรา จะ ได โห็น  และ ได้ ยิน ไค พ' ง และ ไค้ รู้  กระบวน 
การ ต่อสู้ เพื่อ อยู่ รอ ค หลาย ลิ' กษณ ะ เช่น  ต่อสู้ เบน ราย คัว  ต่อสู้ เบน ราย กลุ่ม  ต่อสู้ เบ็่น 
คณะ  เบึน พรรค พวก กระจาย ไป ทว ทุก มุม เมือง  คัว ท่าน หรือ คัว ผม เอง ก็ เบน ผู้ หนึ่ง  ที่ 
กำลัง ต่อสู้ ก* บ การ ครอง ชีวิฅ อยู่ ใน ขณะ นึ่ 

บัญ หา มือ ยู่' ว่า  ใน ภาวการณ์ เช่น นึ่  เรา  •ทุ  ท่าน  ทุ  จะ กรอง ชีวี กอ ย่าง ไร 
' จึง จะ พอ เอา คัว รอด ครอบ ครัว รอด ได้  ใม่ เดือด รอน วุ่นวาย  จน ทน ไม่ ไหว  คำฅ อบ 
บญ หา ฃิอนํ้  ผม ว่า เรา ไม่ จำ เป็น ฅอง คิด กวาง ไกล ออก ไป  จน ดึง บญ หา ระ คับ ชาฅิ 

มา ขบ คิด  เพรา ะมีผู้ คิด แทน เรา อยู่ แล้ วน นก็ คือ รัฐบาล ท่าน กำลัง คิด แก้ไข  เจ ไหน ไ 

ที่ผู้ เกี่ยว ข* อง กำลัง คิด แก้ไข  เพื่อ ใ ห คา ครอง ชีพ ลด ลง  พอ ที่ คน ไทย ทุก ระ คับ ใน ประเทศ 
ดำรง ชีพอยู่ ได้ ไม่ เดือด รอน  เรา ไม่ มี ความ เห็น แก่ คัว ใน เรื่อ งนึ่  ' แต่ เรา จำ เบน ต่อ งคิค 
ถึง ฅวเ อง ก่อน  เพื่อ เพ น หา กำ คอบ ที่ ถูกคั อง  จะ ได้ นำ มา ใ ซ คับ การ ดำรง ชีวี ฅฃ องเรา 
ใน ยาม ข ไว ยาก หมาก แพง  เช่น ภาวะ: บจจุ บัน 

ใน ฐานะ ที่ เรา ท่าน น ไ-เถือ พระ พุทธ ศาสนา  ควร จะ ไคัรั บท ราบ ไว' อย่าง หนึ่ง ว่า 
ไม่ ว ไก วาม ทุก ข หรือ บี ญ หา ใอ  ทุ  ที่ เกิด ขน ท่าน เสนอ แนะ' ให่แก* ท คัว เรา เอง  ไม่ ให้ 
ไป แก้, ที่อึ่ น' ซึ่ง อยู่ นอก คัว  บีญ หา ค่า กรอง ชีพ สูง หรือ ขาว ของ แพง  ที่ เรา เผชิญ อยู่ ขณะ น 
ก็ เช่น เดียว คัน  เรา ทุก คนฅ อง หน เข ไ หา คัว เอง  แก’ คัว เอง  และ ปรับ คัว เอง ให้ ได้  ไม่ 
เช่น นน  เรา จะ ถูก ภาวะ ของ แพง ภาย นอก  บีบ คน จน ทน ไม่ ไหว  คิด ฆ่า คัว คาย ใน คัน 


ใน พรุ่ง  ซึ่ง ย่ง ไม่ ไค คืค แก้ไข อะไร เลย ก็ ชิง ตาย เสีย ก่อน  ด' งที่มี บุก กล บาง คน ใด หา ทาง 
ออก โค ยวิ ธน เบน ข่า 7 ที่ เรา เคย ทราบ จาก หนัง สีอ พิมพ์  เบน เรื่อง น่า เสียดาย  การก รอง 
ชีวิต ใน โลก น ไม่ ว่า สถานการณ์ ของ โลก  จะ เบน ไป ใน รูป ใด  พระ พุทธองค์ ทรง ให้ ไว้ 

กวา งๆ  เพื่อ ชาว พุทธ ใช้ ประคบ ประคอง ชีวิต ของ ตน  เบ็่น หล่ก่ ครอง ตน ใน บ จจุบํ น 

มี ชื่อ ว่า  สมร {วิ ตา  คือ การ ครอง ชีวิต เหมาะ สมแ ก่อ ต ภาพ  ซึ่ง เรา สามารถ นำ มา ใช้ ได้ 

ใน ยา มน  หล ว้า สม ชีวิต านื่เ อง  คือ คำ ตอบ บญ หา ขาง คน  ที่ จะ ช่วย ให่ เรา ดำรง ชีวิต 

อยู่ รอด 

คำ อธิบาย หล ก สม ชีวิต าฃ อง พระ นํ  แทน ที่ จะ อธิบาย ใน เนอ หา สาระ โดย ตรง 

ผม ขอ เอา คำ พื่ง เพ ย แบบ ไทย  ๆ มา เบึน ข่อ อธิบาย ทำ ความ เขา ใจ กบ ท่าน  แต่ ควร ทราบ 

ไว1 กอ, น ว่า ข่อ ปฏิบํ ติ หรือ การ ดำรง ชีวิต ตาม. ห สี ก นํ  มีที่ ง'! โอ ที่ ควร เวน และ ควร ป ฎิบํฅั้ 

ควบ คู่ กน อยู่ ทงส อง อย่างกล่าว คือ  คำ พ' งเพ ย ข่อ ว่า  “ทอง แตก ดก ว่า ของ เหลือ”  หรือ 
ข่อ- ว่า  “ฉิบหาย เท่าไร ไม่ ว่า  เพื่อ ห้า ษา ชื่อ เสียง”  อ' นํเบ็ น หล ก นิยม ทาง, ใจ กว่า ง ของ 
คน ไทย  ที่ เคย ดำเนิน ชีวิต ล่ง คม กน มา แบ บน  เบน สีง ควร เวน ต •'ม หล ว้า สม ชีวิต า ตรง 
กน ข่า ม กำ พํง เพ ย ข่อ ว่า  “หวี หิว แต่ พอ เก ล่า”  หรือ ว่า  “เห็น ช ไง ขอ ย่า ข ตาม ข่า ง” 
หรือ ว่า  “ นก นอ ย ทำ รัง แต่ พอ ต' ว ” เหล่า น เบน ข่อ ควร ประพฤติ ตาม หล ว้า สม ชีวิต า 

ใน โลก นิติ คำ โคลง บท ที่  ©๘๓,  ©๘๔  ได วาง บท สอน ใจ ไว ด โงน 


นก นอ ย ขน นอ ยแฅ่ 

พ่อ ต* ว V 

รัง แต่ง' จ เมีย ผ* ว 

อยู่ ได้ 

ม ว้า ใหญ่ ย่อม คน หวว 

ไพ เพิก 

ทำ แต่ พอ ฅว ไซร้ 

อย่า ใ หก นห รัน 

เห็น ท่าน มี อย่า เค ลม 

ใจ ตาม 

เรา ยาก หาก ใจ งาม 

อย่า กรำ น 

อุตส่าห์ พยายาม 

การ กิจ 

เอา เยี่ยง อย่าง เพื่อ นบ ไน 

อย่า ท่อ ทำ กิน 

คำ โคลง ลอง บท น คือ  ขอ อรรถาธิบาย หรือ ขอ สน บสนุ น หนัก สม ซีวิ กา ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง จะ ไค, ขยาย ความ ฅ่อ ไป 

ขณะ น เรา มีบญ หา หนัก อยู่ อย่าง เคียว กน  คือ แค่ ละ คน คืน'1 งิขบ คืค ว่า 

“ ทา อย่าง ไร เงิน ของ เรา จึง จะ พอ ใช้  ” ที่ มา ของ บญ หา นัอนึ่ ก็ เพราะ ราย จ่าย สูงก ว่า ราย ไค้ 
เงิน ที่ ทำ มา หา ไค้ จึง ไม่ พอ ใช้ นัาเ รา จะ ม” วก กบั่ญ หา อย่าง เคียว กน  ที่ ว บ่า' น ท' ว เม่อ ง คิก 

จนฅั ว คาย  ก็ จะ ไม่ มี ใคร ไก กาฅ อบ ที่ ถูก กอง  ดง นน ผม จึง มีบญ หา ใหม่ อีก ช่อ หนึ่ง  ขอ 
เสนอ ใ ห ที่ านผ้ อ่าน ผู้' พง พิจารณา  คือ แทน ที่ เรา จะ ค8 งบ ญ หา ว่า  “ ทำ อย่าง ไร เงิน จึง จะ 
พอ ใช้”  ซึ่ง คืคก นอ ยู่ ทุก คืน ทุกวน แล, ว เรา ลอง ก1 งคำ ถาม เสีย ใหม่ ว่า  “ทำ อย่าง ไร 

เรา จึง จะ ใช่ เงิน ให พอ แก่ อัก ก ภาพ  ” บั่ญ หา ช่อ แรก ผม ว่า มี คน คิก กน มาก แล ว แต่ บญ หา 
นัอ หนัง นึ่กง จะ อัง ไม่ มี กน คิก  หรือ มีก็ กง จะ มี จำนวน นอ ปี มาก 

บญ หา ขอ แรก เบน แนว ผก ที่ พุ่ง เข ไสุ่ คำ ว่า  “เงิน”  อ น เบน บั่ญ หา โลก แฅก 
ยง คิก อง มีค มน สำ หรบ ผ้ไม่ มี ช่อง ทาง ที่คี  แค่ บญ หา ขอ หลง พุ่ง เนัา สู่ คำ ว่า  “ เรา  ” 

คือ  นัว เอง  คง นน การ แก ความ ข กร) อง  หรือ ขอ เกือก รอน ต่างๆ จึง มี ความ สำ ค” ญอยู่ 
ที่ นัว เรา  คือ เรา กอง จึค์ก อง ปรบ ปรุง นัว เอง ใน การ ดำรง ชีพ  ใหใ หมา ะ ลม พอ ควร แก่ 

นัคค ภาพ  วิธี คิก ยอน เขา หา นัว เองอย่าง นึ่  ก็ เหมือน ก* บ ชีวิฅ ของ คน ใน นัง คม  คือ คน 
เรา เมือ มี การ อยู่ ร่วม กน  ไม่ ว่า สังคม ระ นับ ใด  ย่อม จะ มี การ เกลียด นังนั น นัก แอ ไก น 

ไม่ ถูก กน  ท' วไป ทุก หน ทุก แห่ง  กน ที่ ถูก เกลียด ชัง นัก จะ คิก เหมือน กน ใน รูป บญ หา ว่า 

“ทำไม เขา จึง เกลียด ชไ เรา”  หรือ ว่า  “ทำไม เขา จึง ไม่ ร” ก่เ รา”  คิก ไป คิก มา เลย แก้ ไม่ ฅก 
ผล ก็ คือ เกลียด ชัง กน ต่อ ไป  ไม่ ชัก กน ต่อ ไป  แต่ ถา กน ที่ ถูก เขา เก ลีปีค ชัง  คิด เลีย ใหม่ 
ว่า  “ทำไม นัว เรา จึง เบน ที่ เกลียด ชัง ของ เขา”  หรือ ว่า  “ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ เบ็่น ที่ ชัก 

ของ เขา  ” แนว คิก อย่าง นึ่จะ ทำ ให่ หน มา แก้ ที่ นัว เอง  ไม่ นัว พะวง ไป แก้ ที่ คน อื่น 

{[ญ หา การก รอง ชีพ ที่ ผม กำ นังพู คก็ อยู่ ใน นัก ษณะ เคียว กน  คือ ทุก กนก อง พยายาม แก้ไข 
ที่ กน เอง 


๑๐ 


กำ ว่า  สม ปริ ฅา  ทาง ศาสนา ไค้ ให้ กำ นิยาม แนว ทาง ปฏิบํ กว่า  “ ความ เลย ง ชีวิฅ 
กาม สมควร แก่ กำ ล รท รพ ย์ที่ หา ไค้  ไม่ ให้ ผก เคือง นก  ไม่ ใพ้ เม ฟาย น* ก ” หมาย ความ 
ว่า การ ครอง ชีพอยู่ โกย มี การ ใช่ จ่าย ทรัพ ย บำรุง ความ สุข  กาม กำลัง ท รพ ย์ที่ฅ น ทำ มา หา ไค้ 
ไม่ ให้1 ชีวิค่ ผก เคือง ลำเค็ญ เกิน ไป  ก* บไม่ ใช่ จ่าย รุ่จ่ม เพื่อ อ เกํน ไป  คือ การ กำ เนิน ชีวิก ใน 
หลัก สม ชีวิ กา ของ พระ พุทธ เจ่า  โกย คุณธรรม ขอน  เรา พอ จะ ป ร* บ การ ครอง ชีพ ซอง 

เรา เอง ใ ห,, พอ กำ รง อยู่ ได้  ใน ยาม ลัาว ยาก หมาก แพง หรือ ภาวการณ์ ปกฅ๊  การ ครอง ชีว่ฅ 
นอก แบบ สม ชี ว่ฅา  พระ พุทธองค์ ทรง แจก แจง ไว้  ๒ ลักษณะ  คือ 

๑.  หา ไค้  ไค้ แล ว เก็บ  ( ลทฺ ธ0  ลทฺธํ  นิกฺชิ ปก)  หมาย ความ ว่า  ทำ มา หา 
ไค้ แล ว เก็บ ไว้ ไม่ ยอม ลับ จ่าย ใช่ สอย  บำรุง ความ สุข ของ ลัวแ ละครอบ กร' ว จะ เก็บ 

โกย ควร คระ หนี เห้น แก่ก ว ก็ กาม  หรือ การ เก็บ ลัก กุน เพื่อ หา กำไร เก็น การ ก็ กาม  ย่อม 
เช่า เกณฑ์ ผก เคือง คือ ทำ ใหิฅ น เอ ลัฝก เคือง  ทำ ใ ห กน คืน, ‘ฝ ก เคือง  การ กำ รง ชี วก แบบ นี 
นอก แบบ ของ สม ชี วิฅา หา ความ สุข สบาย เอิบ อม ไม่ ไค้  เพราะ ได ไ ท่า ไร ก็ ไม่ พอ เก็บ 

๒.  หา ได้  ไค้ แล ว จ่าย  ( ลทธํ  ลทุธํ  วิสฺส ชุ เซ ติ)  หมาย ความ ว่า  ทำ มา หา 
ไค้ แล ว แทน ที่ จะจํ บ จ่าย ใซส รอย ฅาม กิาล งทร พย์  กลบ มี ใจ ใหญ่ อึก เหิม  จ่าย คะ บ่น ไป 
อย่าง คำ พ ไ) เพ ย เล่น ฯ ที่ ว่า  44  มี สลึง พึง บรรจบ ใหค รบ บาท  พอก รบ บาท ฟาด ใหิ เหย น 

เคียน กระ เปา”  อยทํ งนเ ขำ แบบ พึม เ^อ ย เกิน ไป  ชีวฅ หา ความ เอิบ อม สำราญ ไม่ ไค้ 
เพราะ  ไก โ ท่า ใรก็ ไม' พอ จ่าย 

การ ครอง ชีวิก ใน  ๒ ลักษณะ นี  ผิคห ลัก สม ชีว่ กา  ไม่ มี ความ พอคี ควย ลัน 
ที่งส อง ลักษณะ  เรา ควร จะ ไค ทราบ คอน นีเสี ย ก่อน ว่า  การ ใช่ จ่าย งุ่จ่ม เรื จ่อ ย กาม ลักษณะ 
ที่  ๒ นน  ใน ทาง ศาสนา ท่าน หมาย ถงค วาม งุ่จ่ม เรื จ่อ ย ใน ทาง อบายมุข  ได แก่ รุ่จ่ม เา จ่อ ย ใน 

การ ดื่ม นา เมา รุ่จ่ม เรื จ่อ ย ใน การ เที่ยว อาบอบ นวค  'เจ่ มเรื จ่อ ย ใน การ พน น รุ่จ่ม เพ อยลั บมิก รช่ว่ 
และ รุ่จ่ม เา จ่อ ยก บ ความ เกียจ ครา น ไม่ ทำ งาน  ผม ของ ค ไม่ อธิบาย เพื่ม ใน ความ พื่มลั เอย แก่ 
ละ อย่าง เพราะ ท่าน ผู้ อ่าน ผู้พัเ งที่เ กา รพ เช่า ใจ  และ มอง เห็น ภาพ การ รุ่จ่ม เรืจ่ อยฅ ามนี คือ ยู่ 

แล ว แก่ ขอ ยา ไว้ ดี กว่า  การ หา ท รพ ย์ไลั แล ว เก็บ อย่าง เดียว กบ การ ไค์ท่ รพ ย์แลั ว จ่าย 


ท่มกิ ย่อย ใน ทาง ดง กล่าว  กิ] น ขอ ควร เวน สำ หรบ ผู้ ครอง เรือน ครอง ชี วคั! นหล้ ก สม ชีวิ คา 
ที พูด มา นี่กือ ขอ ควร เวน กิ] น ประการ แรก 

ขอ ควร เวน ประการ ต่อ ไป  สำ หรบ ผู้ หวง จะ กรอง ชีวิฅ  กรอง กรอบ กริว 

หรือ กรอง ฅระ กู ลให่ คา รง อยู่ รอ คม นก ง โดย หล', ก ของ สม ชีว๊ คา  ท่าน สอน ใ ห, ทุก ซีวิค 
ทุก คระ กูล ละ เวน ล้กษ ณะนิ ล้ยแ ละ ความ ประ พฤฅิ  ค ไ) ต่อ ไป น 

๑.  ไม่ แสวง หา พ' กดุที่ หาย แล้ว  คาม ปกฅิ  พศคุ สีงซ อง  เงิน ทอง  เครือ ง 
อุปโภค บริโภค  ของ ทุก กริว เรือน  มี โอกาส ที่ จะ หาย ไค้  จาก การ ฃะ โม ย จาก การ 

หยิบ ยืม  จาก ความ ม* ก ง่าย  จาก ความ หลง ลืม  จาก การ ทอ ค ธุระ ของ เจ่า ของ  จาก การ 

ใม่มี การ ริก ษา  และ ไม่ มี การ ติด คาม กิ] น คน  การ ไม่ ระ ม คระ วง จน เกิด ของ หาย แล้ว ไม่ 

คิด คาม หรือ หา มาท ค แทน ท่าน ถือ ว่า กิ] นความ บกพร่อง ของ การ คำ รง คระ กล ควร แก้ไข 

1 “ 

ความ บก พร อง ขอน เสย 

๒.  ไม่ บูรณะ พ ศดุที่ คร่า คร่า  หมาย ถึง  ล้าน เรือน ที่ อยู่ อา ล้ยและ สีงฃ อง 
ใช้ ที่มี อยู่ เมื่อ ใช้ ไป นาน  ๆ หรือ บาง โอกาส ที่ ใชํล้ ว ยก วาม เผลอ เลอ  ย่อม จะ เก่า ครืา คร่า 
ชำรุด ทรุด โทรม หรือ ขาด แค กหํกิ พง ไป ไล้  การ ใช้ พ ศคุส็่ ง ของ โดย ไม่ ถนอม  ปล่อย ให้ 
ชำ รด เสีย หาย  แต่ พอ มี โอกาส บูรณะ ซ่อม แซม ไค้ กิ ไม่ บูรณะ ซ่อม แซม  ไม่ ปรน' แบฅ 

บำรุง ให้ กิ] นของ ใช้ ไล้  อย่าง นํ้กิ] นก วาม บกพร่อง คาม ช้อน  ซึ่ง ทุก กรอบ กริว ควร เวน 
หรือ แก้ไข ช่อ บกพร่อง อนนี่ ควย 

๓.  ไม่ รู้ จก ประมาณ ใน การ บริโภค สม บฅ  หมาย ถึง การ ใช้ จ่าย เงิน ทอง  ใช้ 
สี งอ ป โภค บริโภค ที่ หา ไล้ หรือ มี อยู่ ใน ล้าน เรือน  โดย ไม่ รู้ จก ประมาณ แค่ พอ ควร  คำ พูด 
ที่ เรา พุด ก่น เสมอ ว่า  “จ่าย โครม โครม”  หรือ  “ใช้ โครม โครม”  โดย ไม่ คำนึง ถึง 

กระ เบ๋) า ไม่ คำนึง ถึง สึงฃ อง  ไม่ คำนึง ถึง กวา ม ควร ไม่ ควร  กิ] น การ กระทำ ที่  “ไม่ รู้ 

จก ประมาณ  ” ใน ช้อน ความ ไม่ รู้ช้ก ประมาณ นี่ เอง  คือ ขอ บกพร่อง ส่วน ใหญ่ ของ 

กนก รอง เรือน  ถึอเ บน ขอ บกพร่อง ประจำ วน  ไม่ ว่า จะ เบน ความ บกพร่อง ส่วน คัว 


กรอบ ครัว  หรือ บกพร่อง ทาง สังคม  ก่อ ใหใ กิ ดก วาม เดือด รอน ท่ง สน  ท่าน จึง สอน ให้ 
เวน หรือ แก้ไข ข่อ บกพร่อง ใน ข่อ นิ 

๙.  ลฅรื หรือ บุรุษ ทุศีล เบ็่น พ่อ เรือน แม่ เรือน  ขอ นิคือ รุด แค กด บ ของ การ 
ครอง ชีพ  หรือ การ ครอง เรือน  มี ความ สำ ค* ญ มากกว่า ทุก ขอ ที่ กล่าว มา  “คน ทุศีล 
กรอง เรือน”  หรือ  “คน ทุศีล ครอง ฅระ ทูล”  พูค เพียง เท่า นํ้  ทุก กน ก็ จะ มี กวา มกิค 
เห็น ค รง สัน แล ว ว่า  ไป ไม่ รอ ค กำ เบน ทายาท คำ รง วง สัฅ ระ ทูล  เขา ก็ จะ ลำ ง ผลาญ 
ท ร* พย่ส มบฅ เกียรติยศ ชึ๋อ เสียง ของ คระ ทูล  เพราะ เขา เบน คน ทุศีล  กำ เบึน ทู่ สามี ภรื ยา 

ซ นิ ค “ผว ทุศีล เมีย ทุศีล”  ก็ คือ เขา ทงทู่ กำ ลง จูง มี อก นไป สู่ ความ อ* ป ปาง  อย่า ว่า แค่ 
คำ รง วง ศ คระ ทูล เลย  แมค รอบ ดร* ว เขา เอง ก็ฅง ไม่ คิด  กำ ว่า  “ทุศีล”  โค ยฅ รง ก็กึอ 

ความ ไม่ รับ ผิด ชอบ ชีวิฅ คน เอง และ บุคคล เกีย ว ของ  ความ ไม่ รับ ผิด ชอบ ทรัพ ยสม บํค 

ความ ไม่ รับ ผิด ชอบ ครอบ ครว  ความ โบ ปด กด โกง หลอก ลวง  และ ความ ประ พฤคื 

สำมะเลเทเมา  ทายาท ของ คระ ทูล หรือ พ่อ บ้าน แม่ เรือน  ผู้ ทุ่มเท ชีวิค ไป ใน ทาง ไม่คี 

ค* ง กล่าว นิ  เรียก ว่า คน ทุศีล  เมึ๋อ มี โอกาส สืบ คระ ทูล  คระ ทูล ก็ พ* ง พินาศ  มี โอกาส กรอง 
ครอบ ครัว  ครอบ ครัว ก็ พ* ง พินาศ  จึง เบ็่น ข่อ ควร เวน เคืค ขาด ใน ความ ทุศีล คาม ข่อ 

ท* น 

ท่าน ผู้ อ่าน ผู้ พี งที่เ กา รพ  ความ บกพร่อง  ๙ ขอ ที่ ผม เรียง ใหท ราบ นิ  คือ 
ขอ ควร เวน กาม ห สัก สม ชีว คา  เพีอ ความ อยู่ รอด ของ ครอบ ครัว  เรา จะ กอง เวน สืง เหล่า นิ 
และ ส่ง เสริม การ ป ฏิบฅ คาม ห สัก สม ชีวิ คา  โดย แสวง หา พศคุ ที่ หาย ไป  เอาใจ ใส่ บูรณะ 
ซ่อม แซม พ่ศดุ ที่ คร่า คร่า  รู้, รัก ประมาณ' ใน การ ใช จ' าย  และ กรอง เรือน โดย ศีลธรรม  สัา 
ป ฏิบฅ คาม นิ โดย สมํ่า เสมอ  การ ปฎิบ่ คดี ของ ท่าน หรือ ว่า ห สัก สม ชีวิ คา ของ พระ  จะ เบน, 
พล* ง ทาง ธรรม ให ทาน เกิด กำ สัง ใจ  ค่อสู้ สับ ภาวะ เศรษ^กิจ ใน ยาม ของ แพง ได้  แค่ ว่า 
การ เรียน รืเพี ยง ที่ ผม เสนอ แนะ มา  อาจ จะ ไม่ สมบูรณ์ พอ แก่ สถานการณ์  เรา จึง ควร 

คิด คาม’ ไป ศึกษา ห สัก ธรรม ของ พร ะ พุ, ท ธ1 ศาสนา! เพ ม! เ, คืมอี เ ก เมึ๋อ สัก ครู่ นิ ท่าน ได อาน 
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และ ได ไ พี่งข ไ) ควร เวน คาม หล กสม ชีวิ คา แล ว ต่อ ไป ผม ขอ เสนอ ใหท ราบ ขอ ควร ประ พฤกิ 
เพี่อ แต่ ละ ท่าน จะ ไค้ ยึด ถือเ บ่น แนว ทาง ปฎิบ ฅต่อ ไป 

ช่อ ควร ประ พฤคิ ที่ จะ เสนอ คอน นึ่  ผม หมาย ถึง การ จิด การก' บท รพ ย์สิน เงิน 

ทอง หรือ การ ถือ เอา ประโยชน์ จาก การ ใช่ จา ย คาม หล ก ของ สม ชี วํฅา  อ* น เบน หล ก ธรรม 

สำ ค*, ญ เกี่ยว กบ การ ดำรง ชีพ คาม ปก ฅิแล ว เมื่อ มี โภค ท รพ ย์ หรือ เงิน ทองอยู่ ใน มือ  ความ 
นิยม ของ ชาว โลก  กระทำ กน  ๒ อย่าง  คือ  ใช่ จา ยก' บ เก็บ ออม ไว้  หล กนิย มอน นึ่มี คน 

ใน โลก กระทำ กน อย่าง กว่า ง ขวาง และ มี การส นบ สนุน ใหํ ทา ควย  เพี่อ สน' บสนุ นก วาม นิยม 
ของ ชาว โลก  ให้ มี ประ สิทธี ผล ยง ขํ้น  ทาง ศาสนา ก็ สอน ให กน ซาว บ่า น รู้ จิก ใช่ จา ย 

และ รู้ จิก เก็บ ออม ท รพ ยึลิน ของ คน  เท่า ที่ ผม นึก ได ขณะ นึ่มี อยู่  ๒ หล ก การ  จึง ขอ เสนอ 
ให ทาน ทราบ และ พิจารณา ต่อ ไป  คือ 

หล' ก การ? เฮ ที่  ๑ วิธี ใชท รพ ย์  ๔ อย่าง  หมาย ถึง คำ สํง้ สอน ใน รูป ของ ปริศนา 
ต่งนึ่ 

๑.  ใช่ หน เก่า  ได แก่ ใช่ จา ย ทด แทน คุณ มารดา บิดา  คาม หล กคำ สอน ช่อ ว่า 
ท่าน เลย ง มา แล ว คอ งเล ยง ท่าน คอบ 

๒.  ให้ กู้ ยืม  ไค แก่ ใช่ จา ย บำรุง เลย งดูบุ ครธี คา  เท่า กบ เบ่น การ ให้ กู้ หรือ 

เบ่น หนึสิ น ผูก พน ธ กน คาม ธรรม ชา กิ  ระหว่าง มาร คา บิดา กบ บุฑร ธิดา 

๓.  ที่ง เหว  ไค แก่ ใช่ จา ยเล ยง ปาก เลย ง ทอง  พระ ท่าน เปรียบ ว่า  บ่ อง 

ของ เรา คือ เหว  ปาก ของ เรา คือ ปาก เหว  แต่ ละ คน มี กน กน ละ หนึ่ง เหว  บ่ดนึ่ โฅเ บ่น 

ผู้ใหญ่ มี กรอบ ครัว แล ว แต่ ละ กน ก็มี เหว เลก เหว นอ ย เพี่ม เช่า มา คน ละ จำนวน หลาย 

เหว วน หนึ่ง  ๆ ดอง เอา ของ กิน ที่ง เหว วน ละ สาม มื่อ  เพี่อ แก้ โรค หิว ใ หระ ง' บ นับ เ บ่น 
ภาระ หน, โเที ด' อง เอาใจ ไล่ 

๔.  ผง ไว้  ไค แก่ การ เก็บ ออม ไว โพี่อ ใช่ จา ย ใน ความ จำเ บ่น  เช่น การทำ บุญ 
การ เจ็บ ไข้ ได บวย  และ เกิด ภยน ครา ยเ บ่น คน 


ใน สีหํว ช่อ อนเ บ็่นวิ ธใช จา อท ว' พ่ ปี  ดาม หล ก การ บัน แรก น์  ขอ  ๒,  ๓. 

เกีย วก บ ลูก และ ปาก ท* อง  เบน รายการ บัง บับ  ที่ผ้ค รอง เรือน จะ ต้อง กะ งบ ประมาณ และ 

ติด เลข ใ ห* ลง บัว  เพราะ ดอง จ่าย เบน ประจำ  แค่ คน โสค หรือ คน ยง ไม่ มี ลูก  ย่อมอยู่ 

นอก เก ณฑบั งก* บ คาม รายการ ขอ  ๒.  ขอด น เกี่ยว ก* บพ่อ แม่ มิ ใช่ ราย การบ* งคบ  เพราะ 

อาจ ทด แทน บุญ คุณ ไค้ ใน บาง ครืง คราว  แค่ ลำ ราย ใด พ่อ แม่ เจึบ บํวปี  หรือ ท่าน มา 

อยู่ อา ศไเ ควย  ก็ เบน รายการ บัง คบ สำ หรบ ราย เช่น น ส่วน ข่อ ที'  ๔ เกี่ยว กบ การ เก็บ 

ออม  มิ ใช่ รายการ บัง ค* บ เช่น เดียว กน  ถไ ทำ ได้ ก็ เบน ผลดี แก่ผู้ ทำ  ทำ ไม่ ไค้ ก็ ไม่ ผิด 
กฎหมาย ไม่ ผิด ศีลธรรม  ที่ ว่า มาน เบ็่น แนว ทาง ปฎิ บด เกี่ยว กบ หล ก การ ขอด น 

หล* ก การ ท่อ ที่  ๒ ประโยชน์ เกิด แค่ การ ถือ โภค ท รพ ย่  ๕ อย่าง  คือ 

๑.  เลย งด ว มาร คาบ ดา  บุ ดร ภริยา  บ่าว ไพร่  ให่ เบน ลุฃ  หมาย ความ ว่า 
เมื่อ ทำ มา หา ไค ใ เลว  ใ ช* จ่าย เงิน ทอง บำรุง ความ สุข ใน ครอบ ครว  ชึ๋ง ถือ ว่า จำ เบน 

๒.  เลย ง เพื่อน ฝูง' ใหโ บน สุข  ช่อน เกี่ยว ก ไม่ ความ จำ เบ็่น ใน เรือง มิด รส หาย 

เพราะ การ ครอง ฅน อยู่ ใน โลก  จะบั อง มี เพื่อน ฝูง  จึง จะ เจริญ กาว หนำ อย่าง ที่ เรา พูด กน 
“ ช่าง บน ดึง  ช่าง บัง บัน  เสมอ บัน ลน* บ่ สน' น ” เรื่อง น์เบ็่ นของ จำ เบน  จึง ดอง มี การ 
ใ ช* จ่าย เพื่อ มิด ร ไม ดรื ใน บาง โอกาส 

๓.  บำบัด อ' นคร ายที่ เกิด แค่ เหตุ ค่าง  บุ  กล่าว คือ  ทุก ชีวิต ย่อม มีอน ด ราย 
ที่ กาด ไม่ ถึง  เกิด ซน ได* เสมอ  บัง น1 น การ ใช่ จ่าย ดาม รายการ ขํอน์  จึง ถือ ว่า จำ เบน 

๔.  ทำ พลี  ๕ อย่าง  คือ 

๔.©  สงเคราะห์ ญาติ  (ญาติ พลี) 

๔. ๒ ดอน รบ แขก  (อ ติถิพ ลี) 

๔. ๓ ทำ บุญ อุทํศ ให้ ผู้ ดาย  (ปุ พพเ ปด พลี) 

๔. ๔ ทำ บุญ อุท่ค ใหโ ทวด า (เทวดา พลี) 

๔. ๕ บำรุง ร 3 มี เสีย ภาษี เบ็่น บัน  (ราช พลี) 

รายการ จ่าย ค่าง  บุ  ดาม ช่อ  ๔ น เบ็่น ช่อ ผูก บัด ใน อ' ธยา บัยจึ ฅใจ คน ไทย  ไม่ 
ลืม ญาติ, พี่ น1 อง  ไม่ ลืม แขก  ไม่ ลืม คน คาย  ไม่ ลืม ประเทศ ชาติ  และ ไม่ ลืม เทพ ยเ จำ 
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จึง มัก มี การ ใช้ จ่าย ใน กรณี เหล่า นึ่ทก ครัว เรือน  แฅ่กี มิ ใช่ การ ประ จ่า  เบน เพียง กระทำ 

ใน บาง กรง กราว เท่า น่นํ้ 

๕.  บริจาค ทาน ใน ท่าน ผู้ ประพฤติ ชอบ  หมาย ถึง การทำ บุญ บริจาค ทาน 

ตาม ศรัทธา  การ' ใ ช1 จ่าย ฅาม ขิอ์นํ้  เบน ขอ ผูก พํนธ์ ทาง ใจ ชนิด หนึ่ง  ที่ กน ไทย ท' ว 

ประเทศ มีฅ่อ พระ ศาสนา ที่ฅน เคารพ นบ ถือ  แก่ ก ไม่ มี การ บ ไเ คบ  ถือ เบน เรื่อง ศร ทธา 
ชอง แก่ ละ บุคคล 

ใน' หล' ก การ, ขอ ที่  ๒ นึ่  การ ใช้ จ่าย ตาม รายการ ทุก ขอ  ถือ ว่า จำ เบืน สำ หรบ 
เรา ชาว มัาน  ส่วน จะ จ่าย ให้ รายการ ใด มาก นอ ย เท่าใด  ย่อม ขน อยู่ ล่บ กำ ล่ง ทรัพย์  ที่ผู้ 
ถือ โภค ทรัพย์ จะ พิจารณา จ* ค สรรค์  ฅาม ความ จำ เบน และ ล* กษณ ะ ของ เรื่อง ที่ ก่อ ง ใช้ จ่าย 
เมึ๋อ พิจารณา ทุกรายการ แล่ ว เรา อาจ ได้ ข่อ สรุป ว่า  รายการ ขอ  6 เกี่ยว ก' บ จ่าย เลํ้ อง มัว 
และ กรอบ กร ว เบ็่น การ ใช้ จ่าย ประจำ วน  ซึ่ง จะ ก่อ งใซ หมุน เวียน ตาม กำ ล* ง ทรัพย์ 

ส่วน รายการ ข้อ  ๒ ถึง ขอ สุด" ก่าย  เบน รายการ จร ที่ จะ มี มา เบน กรัง คราว  ผู้ ถือ โภค ทรัพย์ 
เห็น จะมั อง มี เงิน ประเภท สะสม  หรือ เงิน ออม ท รพย์  เบ็่น ส่วน หนึ่ง ต่าง หาก จาก เงิน จ่าย 
ประจำ วน  จึง จะ สามารถ แก้ บ’ ญ หา เฉพาะ หนำ ของ ตน ได้ 

บ* ต่นึ่  ผม ได เสนอ แนะ การ ครอง ชีวิต  ใน หล' ก ของ สม ชีวี ตา  ซึ่ง คิด ว่า 
ครบ ถ วน แล ว ที่ งใน ขอ ที่ ควร เวน และ ขอ ควร ป ฏิบฅ  ตาม หล' ก ธรรม ที่ พระ พุทธองค์ 
สอน  แมว าค่า ครอง ชีพ สูง  นา มน แพง เครื่อง อุปโภค บริโภค แพง  บีบ บํงิมั บ มัว เรา อยู่ 
ใน ขณะ นึ่  ถา หาก เรา ๆ ท่านๆ ใช้ หล ก สม ชีวี ตา  เบ็่น แนว ทาง ปฎิบ ตสมี าเส มอ  โดย 
เลย ง ชีวิต  ตาม สมควร แก่ กำ ลง ท รพย์  และ ถือ เอา ประโยชน์ จากราย ไค้ จาก เงิน ทอง  ที่มี 
อยู่' ใ หมาก, ที่สุค เท่า ที่' จะ มาก ได้  ควย การ ใชไ เาย ตาม หล ก การ สอง ข่อ  ที่ เสนอ ไว้ เบน แนว 
ทาง แล ว ผม กี่ มน ใจ ว่า มัว ผม เอง กบ ท่าน ผู้ อ่าน ผู้พั่ง  ควร จะ ต่อสู้ ก* บ ความ มัน แปร ของ 
เศรษ^กิจ ที่ กำ ล* งิบีบ บง ศ บ ให้ ยืน หยด อยู่ ได้  โดย ไม่ ฆ่า ฅว ตาย หรือ ฆ่า มัน ตาย เสีย ก่อน 
ที่ วน คอน ดี จะ มา ถึง  ขอ สวไ สดี เสีย ที  คราว หนำ พบ มัน ใหม่. 
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ห. ต.  ตรฑ อร  'เนา ป้อ  อนุ ศาสนา จาร ย มณฑล ทหาร บก ที่  © 

บรรยาย ทาง สถานี วิทยุ สวน มี สก วน  มณฑล ทหาร บก ที  ® 

0 

อบาย? ฃํอ, 1/1  0 

ทุกวน น เสียง กน ส่วน มาก มไา จะ พดก น ว่า  “ศีลธรรม เสื่อม5,  เพราะ คน ส่วน 
มาก มว สุม ใน เรื่อง ที่เบ็่ นอ บาย มุข มาก ขน  เรื่อง คดี ขน โรง ขน ศาล เรื่อง อาชญากรรม 

ฅ่าง  ฯ เรื่อง ออ ฉาว คาว โลกีย์  สาระ พดที่ เรา ได้ ยิน ได้ พ์งและ ได อาน จาก หน ไ หนังสือ 
พิมพ์ ทุกวน นึ่ดู ‘ๆ  แล วฅน เห ทุม นม* ก จะ มา จาก แหล่ง อบายมุข แทบ ทงน น ที่ ว่า ศีลธรรม 
เสื่อ มน1 นไม่ จริง หรอก  ศีลธรรม ไม่ เสื่อม  ศีล-ธรรม  ที่ พระ พุทธ เจ ได ร* ส ไว' อย่าง ไร ก็ 
กง อยู่ อย่าง น, น แก่ จิก ใจ คน ต่าง หาก เสื่อม  คือ เสือ ม จาก ศีล จาก ธรรม  พูคอี กทีก็ ว่า 

ห* นห ล่ง ให้ ศีลธรรม นนเ อง แล ไก็ หน หน ไ เขา หา อีก ผาย หนึ่ง  คือ ผาย อบายมุข 

บาง กน ไม่ร้ เสีย ควย ซา ว่า  อบายมุข คือ อะไร  เห็น เขา พุค ว่า  สุรา  นารี  พาชี 
กีฬา บ* กร  ก็ พูด ไป ก* บ เขา  นึก ว่า เบ็่น คำ พูด กล่อง ปาก  เบน คำ พุด เล่น สนุก  พุ  ไป ง น 
แหละ ไม่ มี ความ หมาย อะไร  บาง กน ร่าย ไป กว่า นน อีก  คือ เห็น กน ไม่ ดื่ม เหล่า  เล่น การ 
พน น ไม่ เบ็่น  เข ไส นาม มไ ไม่ เบน  ว่า พวก นึ่เบ็่ นก นก รี กน ล่า สม ไ)  บาง คน ถึง กบ พุค ว่า 
ดื่ม เห ลไ ไม่ เบ็่น จะ เบ็่น ทหาร ได อย่าง ไว  แก่ ผม ก็มี เพี่อ นที่เ บน นาย ทหาร อยู่ หลาย กน 

ซึ่ง ไม่ ดื่ม เหล่า  ก็ เห็น ท่าน เหล่า นนย่ ง เบน ทหาร ได อยู่  เจริญ รุ่งเรือง ใน หน ไที่ ราชการ 
ดี อยู่  บาง ราย ที' ดื่ม เหลา เก่ง เสีย อีก กลบ ดก ดา ถูก งด ป้า เห นึจก็ มี  ถูก ไล่ ออก ก็มี  ฉะ นึ่น 
ระหว่าง กน ที่ ไม่ ดื่ม เหล่า ไม่ เล่น กาว พนัน  กบ กน ที่ ดื่ม เห ล่า เ ก่ง เล่น การ พนัน เก่ง น1 นึ่ใ กร 
จะ กรืล่ าส นัย หรือ ทน ส นัย กว่า กน  ฃอใ หล อง พิจารณา ดู เถิด 


ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  อบายมุข  แปล ว่า ทาง แห่ง ความ เสื่อม  หรอ 
พุด ส นๆ ว่า  “ทาง เสื่อม” นน  มี  ๖ ประการ  การ ดื่ม สุรา เบน อบายมุข  คือ ทาง 
เสื่อ มอน คบ หนึ่ง  ทำไม จึง ว่า การ ดื่ม สุรา เบ็่น ทาง เสื่อม  ไม่ น่า จ ะ มา หวง ห่าม ก่น เลย 

ใคร มี เงิน กิชอ กิน ไม่ เห็น จะเ คือ ดคัอ นก น อื่น  ...ถก  คิด อย่าง นึ่ก็ ถูก  เพราะ เงิน ของ ฅน 
เอง ใคร จะ ซอ อะไร จะ กิน อะไร กิ ไม่ มี ใคร ว่า  แค่ ทาง พุทธ ศาสนา สอน ให กน เรา พึ๋งฅ น เอง 


ให้ ยืน บน ลำ แข็ง ฅนเ อง ให้ ได้  การ ดื่ม เห สัาน นที่ ว่า เบน ทาง เสื่อม  กิ เสื่อม ที่ คัว เรา เอง 
เมื่อ คัว เรา เอง เสื่อม เสีย แลํว่  จะ พึ่ง ใคร ล่ะ.... จะ ยืน บน ลำ แข็ง ใคร ล่ะ.... บั๋ญ หาม* นอยู่ 

ตรง นึ่  ฉะ นน ท่าน จึง ชล ง ไป ว่า เบึน ทาง เสื่อม  เอา ละ ทีนึ่ที่ ท่าน สอน ว่า เบ็่น ทาง เสื่อ มน น 
เสื่อม อย่าง ไร  ? เสื่อม หลายอย่าง ครบ  คือ ท่าน ซํ้โท ษ ของ การ ดื่ม สุรา ที่ เห็น ง่าย  พุ  ไว้ 

I ฝ ะ* 


วา  มน มิ ทาง เสีอ มถิง  ๖ ประการ.- 


๑.  เสื่อม เพราะ  เสีย ท ร* พย์ 
๒.  เสื่อม เพราะ  ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท 
๓.  เสื่อม เพราะ  เกิด โรค 
๔.  เสื่อม เพราะ  ไม่ ร้จํกิ อาย 
๕.  เสื่อม เพราะ  ถูก ติเตียน 
๖.  เสื่อม เพราะ  สติ!! ญ ญา เสื่อม ถอย 


พุด เท่า นึ่ อาจ จะ ย*, ง ไม่ เขา ใจ  ขอ อธิบาย อีก นิด.... 

ขอ ที่  ๑ ที่ ว่า ทำ ใหใ สียท ร* พย์น น.... เงิน ทอง เรา หา ได มา ควย ความ เหนื่อย 
ยาก ลำบาก  ตอง เลย ง ครอบ ค ร* ว ตอง ส่ง เสีย ถูก เคัา ให้ ได้ ศก ษาเ ล่า เรียน  คัอง จ่าย 

ค่า ยา เวลา เจ็บ บํวย  สมมุติ ว่า เรา เอา เงิน  ๑ 0 บาท ไป นง กิน เห ลำ  ลูก เรา เมีย เรา กิ ไม่ ได้ 
กิน คัว ย แค่คั เหา ก เรา เอา เงิน  ©0  บา ทน น ไป ซอ ปลา สัก ค่ว หนึ่ง เอา มา ตม หรือ แกง 
ลูก เมีย กิ ได้ กิน  เรา กิ ได้ กิน ได้ กิน ทงเ นึ่อ ได้ ซดทํ้ ง่นึ่า  เบน อาหาร ไป บำรุง ร่าง กาย  แค่ 
ลำ เรา กิน เห คัา แล่ ว่ผล ประ โยชน์ ศก! อยู่แก’ เรา คนเ คียว  เขา จึง พุด ว่า คน ประเภท นนเ บน 
กน เห็น แก’ คัว กิ ถูก ของ เขา  เพราะ เงิน ที่ กิน เหลา ไม่ ใช่ เงิน ที่ คิด ถึง ลูก เมีย ครอบ ครว เลย 


๑๘' 

พระ พุทธ เจ่า จึง ค รส ว่า  “ เสีย เงิน โค ย ใช่ เหตุ  ” ควร จะ จ่าย ใน เรื่อง อื่น ที่มีเ หฅุ ผล และ 
จ่า เบ็่น มากกว่า น์  แค่ บ่า ที่ ใด พ่อ บ ไน กิดึ๋ม แม่ บ่า นกิ ดื่ม  เรียก ว่า ได้ กิน ควย กน ทุก คน 

และ ถึอค คิว่า ใคร มี เงิน กิ ซอ มา กิน ไค้ ไม่ เห็น จะเ คือ ค รอน ใคร  อย่าง น์กิเ อา เถิด ไม่ ค อง 
พุค ถึง กำ สง คำ สอน  ไม่ บ่อ ง พูด ถึง ศีล ถึง ธรรม แล ว ไม่ นาน คง จะ พบ ทาง เจริญ ลง อย่าง 
แน่ นอน 

บ่อ  ๒ ที่ ว่า  ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท  บ่อ นเบ่ นความ จริง  บาง ที หิว หนา 
หริ อผ้บ่ งิกํ บ่ บ ญ' ชาก้ บ่ ผู้ใค้ บ่ง ค* บบ่ ญ' ชา  คอน หิว กำ น่ง้ไ กล บ่น หน่อย  พอ  ๓ ทุ่ม  ๔ ทุ่ม 
กิ ขอ* บไป หา กน  คอน หิ ว่กำ กิพุค คุย ค รี บ ผม ท่าน ใด้เ ท่า ... พอ ฅกคื ก หน่อย กิ มึง กู แล่ วก อค 
คอก' นแลว ค่าง กน ค่าง พูด ค่าง คน ค่าง แสดง ทศ นะ  พุค กน' ไม่ รู้ เรื่อง กิ ค, อง ลง หมด มวย บ่น 
นน เพราะ พิษ สุรา เล่น งาน แม้ เพื่อน บ่ บ เพื่อน กิ เหมือน บ่น  เมื่อ ไม่ รู้ เรื่อง กิ ทะเลาะ บ่น 

เพราะ สุรา เบ่า ไป ทำลาย ความ เฉึ๋อ ย ชา ให้ กระ ปริก ระเ ปร่า แข็ง แรง ขน  ละลาย เสือ ค ปกฅิ 
ให้ เบ่น เสือ ค รอน  น่น เฉพาะ คน เมา ควย บ่น แม้ คน เมา พูด บ่ บก น ไม่ เมา กิมี เรื่อง  บาง ที 
พูด กบ เมีย ฅนน น แหละ แค่ พูด บ่น ไม่ รู้ เรื่อง  เพราะ ไม่ ได้ พูด ภาษา กน ควย บ่น  แค่ พูค 

ภาษา คน เมา คน ไม่ เมา จึง พิง ไม่ รู้ เรื่อง  หนัก เบ่า กิ ทะเลาะ บ่น  เสีย หาย บ่ง นนแ ห ละคร* บ 
บาง ราย ถึง ก* บบ ไน แค ก สาแหรก ขาด เพราะ ความ เมา ไม่ ดื่จริ ง ฯ 

บ่อ  ๓ ทำ ให้ เกิค โรค  โรค ที่ เกิด จาก สุรา แพทย์ บอกว่า มี มาก มาย เหลือ เกิน 

เช่น พิษ สุรา เริอ บ่ง  โรค มะเร็ง ใน ตบ ใน ปอด  โรค คบ แข็ง เนน คน โค ย เฉพาะ 

โรค พิษ สุรา เริอ บ่ง คบ่บ  บาง คน มือ สน  เทา สน  ปาก สน  ปาก โย้ กิมืก บ่ ช และ บาง กน 
ทาน เบ่า ไป ไม่ มาก แค่ ว่า เมา มาก  บ่ง นกิ เพราะ พิษ แอ ล กอ ออ บ่าง ใน บรรจุ' ไว้ เกิม แล่ ๆ 

พอ ข ไง นอก เข ไ ไป กระตุ้น กิ ทำ ให้ ขาง ใน ไหว บ่วขํ้ นก ลาย เบ็่น กนฃ เมา ไป  บาง กน บอกว่า 
ถึง คน ไม่ กิน เห บ่า กิเบ็่ น โรค เหมือน กน  ขอน ถูก แล ว ใคร  ๆ กิ บ่อ ง คาย ควย กน ทงน น แหละ 
แค่ ว่า บ่า รู้ จก รก ษา สงวน สุขภาพ  เรา ใช้ มน ทำ ประโยชน์ ให้ บ่วเ รา ไค้ นาน  แค่ บ่า ไม่ รู้ จก 
รก บ่ ว เรา บ่วเ รา กิ ไม่ รก เรา เหมือน บ่น  เพราะ เรา มวไ ปรก โรค มากกว่า บ่ ว ..1.  จริง อยู่ 

ขณะ ที่ สุขภาพ เรา บ่ง ด ๆ อยู่  บ่ง หนุ่ม แน่นอยู่ ร่าง กาย บ่ง แข็ง แรงอยู่ กิ ไม่ เบ็่น ไร แค่ พอ 


ร่าง กาย ทรุด โทรม ลง หน่อย  เกิด จาก โรค อื่น โรค นี่กเ ขำ ไป มืบท บาท คิว ยเนึ่ อง จาก มน 

เขา ไป รอ คอยอยู่ แล่ ว พอ ไค้ ท่า คืเขำจ่โ จม เลย เคย เห็น มา แล วมีห ลาย คนที เอา ชีวิต ไป 

ตาย ใน สมรภูมิ สุรา  ไม่ ไค้ ประโยชน์ อะไร เลย  ด ไ] นน ท่าน จึง ว่า การ ทีม สุรา เบ่น บ่อ เกิด 
แห่ง โรค 

ขอ  ๔ ว่า ไม่ รู้ จก อาย.... คน เมา เหล่า น่า สงสาร อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ ไม่ ละอาย 
เขา จะ กลา ทำ ใน ส์งที คนคี  ‘ภู  ไม่ กล่า ทำ  เขา จะ กล ไพูล่ [น สีงที คน ธรรมดา ไม่ กล่า พูด 

เขา จะ นอน ไค้ แม้ ขำ ง ถนน หน ทาง หรือ ทีอน ชื่น แฉะ สกปรก  บาง คน ฅอน ไม่ เมา ไม่ เคย 

ไหว้ พระ  หรือ ไหว พระ ไม่ เบ็่น  แต่ พอ เมา เขำ เท่า นํ้น ไหว้ ไม่ ห ยุค ไหว้ จน รำคาญ  นี่ 
เรื่อง ของ คน เมา ที พระ ท่าน ว่า ไม่ รู้จ ว้า อาย 

ล่อ  ๕ ท่าน ว่า ถูก ติเตียน.... เรา ม่ก จะ ไค้ ยิน คำ จาก ชาว บ้านอยู่ กำ หนึ่ง  คือ 
คำ ว่า ติเตียน  บาง ที กน ติเตียน เขา ไม่ ไค้ ติเตียน ออก มา ทาง ปาก หรอก  แต่ อาจ ติเตียน 
ใน ใจ  รํง เกียจ ใน การ กระทำ ของ ผู้นน  ที ท่านบอกว่า  “ผู้ รู้ ติเตียน”  หมาย ความ ว่า 
ผู้รู้ติ เตียน ใน ใจ ไค้ รบ ตำหนิ ใน ใจ  แต่ บาง ที คือ อก มา ทาง ปาก เหมือน ล่น  เช่น บาง กน 
คุย ไม่ รู้ เรื่อง  บาง คน พูด เสียง ล่ง เกิน ไป  คน อึ่นคื รำคาญ ผู้ อื่น เขา ติเตียน จึง เห็น ว่า ข่อ นี่ 
ทำ ให้ เสื่อม เสีย ชื่อ เสียง ไค้ ง่าย เหลือ เกิน  ทำ ให้ ราคา คุณ ค่า ในล่ วหม ค ไป ทุกทีๆ  จน 
กระ ทํงไ ม่มีใ กร เชื่อ ถือ ทง ทาง คำ พูด และ การ กระทำ ใน ที สุด 

ข่อ  ๖ ว่า การ กิน เหล่า ทำ ให้ สฅิบ่ ญญา เสื่อม ถอย  ใน ขอ นี่เบ็่ นความ 

มหศ จร รย์อ ยทํง หนึ่ง ที คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ มาตร งก บก วาม เห็น ของ แพทย์ บ่จจุ บ่น 
แพทย์ บ่จจุ บน รบ รอง ความ เห็น ช่อ นี่ คือ สฅิบ่ ญญา เสื่อม ถอย โค ยที แพทย์ บ่จจุ บ่ น่ คน พบ 
แล่ วิ ว่า เยึ๋อ สมอง ของ คน มีล่ก ษณะ เบ่น เซล ล, บ่าง  ๆ และ มี จำนวน หมี่ น ๆ แสน  ๆ เซลล์ 
เวลา ทีม เหล่า ไป กรง หนึ่ง เหล่า จะ ไป ทำลาย เซ ล ล่น นี่คร าวล ะ นิด ละ หน่อย หาก กิน มาก ก็ 
ทำลาย หลาย เซลล์  หาก กิน นอ ยคื ทำลาย ไค้ นอ ย เมื่อ เซลล์ สมอง ตาย เซลล์ นี่ ไม่ สามารถ 
จะ งอก ขน มา แทน ที' ได เลย, ซี่'; ฟ้ค กบ! เซล ค์เ ส่วน1 ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  บาง แห่ง เมื่อ ตาย แล้ว 
เชลล์ ใหม่ งอก, ขนแ ทน, ที, ได้ แค่' สำ ห' รบ เซล ล สมอง ไม่ งอก แทน' ไค เลย คง นน  เมื่อ เซลล์ 


น ตาย มาก ๆ เข้า ก็ ทำ ใหค วาม จำ เสื่อม สมอง เสื่อม  หลง ๆ ลืม ๆง กๆ เงิน ๆ ใน ที่ สุค 

กลาย เบ็่น กน เสีย สฅิ ไป  บ ญญา ความ ทรง จำ ก็ ถก ถอย ก ไ) นนเ รา จะ เห็น ว่า ผู้ที่ ไม่ ร* กฅว ใน 
ข้อ นึ่ก็ เหมือน ผู้ สร้าง โครงการ ทำลาย ต ว เอง  ทำลาย สมอง  ทำลาย ครอบ ครว ระยะ ยาว 
น' น เอง 

สรุป ว่า การ กิน เห ลไ ทาง ศาสนา จ* กว่า เบน อบายมุข  คือ ทาง เสื่อม ประการ 

ที่  ® การ กิน เห ลำ มี โทษ มี ทาง เสื่อม ถึง  ๖ ทาง  อยาก จะ พู กว่า ใน หมู่ มนุษย์ 

เรา นึ่ผู้เ บน เมีย ก็ ไม่ ชอบ นัว ขเห ลำ เข้า เมา เย็น เมา  นัว ก็ ไม่ ชอบ เมีย ฃํ้เห ลำ  ลูก  ๆก็ ไม่ 

ชอบ พ่อ แม่ ข เมา  พ่อตา แม่ ยาย ก็ ไม่ ชอบ ลูก เขย ขํ้เ มา  ลอง สมมุติ ว่า  ชาย หนุ่ม คน หนึ่ง 
ติด เห ลำ เมา เข้า เมา เย็น  ท่าน ก็ร้คี อยู่ ก่อน แล ว ชาย หนุ่ม ข เมา คน นน มา สู่ ขอ ลูก สาว ท่าน 
เพื่อ แต่ง งาน  ท่าน จะ ยินยอม พอ ใจ ยก ให้ ไหม....  ลอง นึก ตอบ บญห านึ่กู เถิก....  ท่าน 
จะ เห็น ว่า พระ พุทธองค์ สอน ไข้ นน  ถูก หรือ ผิ ค. 


๒ 

ฝิบๆ ยมุฃ  ฃํอหี  ๒ 

เมือ ว’ น อาทิตย์ ที่ แล ว ผม ไก่ พูค ถึง เรื่อง  อบายมุข  ขอ ที่  ® คือ  “กี่ ม นา เมา” 
ว่า เบื่น อบายมุข อย่าง ไร  จบ ไป แล ว ตง ใจ ว่า จะ บรรยาย เรื่อ งชุค  “อบายมุข”  ซึ่ง มี 
อยู่  ๖ ข้อ ใ ห' จบ  โกย บรรยาย อาทิตย์ ละ ขอ ตาม นัย แห่ง กำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

สำ หรื บ ข้นนึ่ จะ ว่า เรื่อง อบายมุข ข้อ ที่  ๒ คือ  “เที่ยว กลาง คืน”  ซึ่ง จ* ค เบน อบายมุข ข้อ  ๑ 
ใน  ๖ ข้อ 

กำ ว่า  “อบายมุข’’  แปล ว่า  ทาง เสื่อม  หรือ ทาง เกิน ไป สู่ ความ เสื่อม 
พระ พุทธ ศาสนา ซบ อก ทาง เอา ไข้ ว่า  ทาง เกิน ไป สู่ ความ เสื่อม ของ กน นึ่นึ่มี ถึง  ๖ ทาง 
การ เที่ยว กลาง คืน เบน ทาง เสื่อ มอน หนึ่ง ใน จำนวน  ๖ ทาง น น เสื่อม อย่าง ไร 


ทำไม ท่านบอกว่า เที่ยว กลาง คืน เบน อบายมุข  ? คำ สอน ขอน คู กล ไย  ทุ  จะ ซ'' ค ใจ 

กน เบ็่ นอน มากอยู่ เพราะ สถาน ที่ เที่ยว  สถาน ที่ รื่นเริง บิ, น เพิง ใจ ทงห ลาย แหล่ ล วน จ* คไว้ 

สำ หรบ กน เทียว กลาง คืน ที่ งน์น  จริง ที เคียว ข ไๆน่ ะข้ค์ แน่ เพราะ การทำ กวา มคื 

ทุกอย่า งฅอ งขก ใจ  คอ ง ผืน ใจ  กิ อง ทวน กระแส ใจ  ส่วน การทำ ช่ว้สิ ไม่ ก่อ งขก  ไม่ 
คอ ง ผืน  ไม่ คอ ง ทวน กระแส ใจ  ม่น่ ลอย ไป คาม กระแส อยู่ แล ว แค่ ขฑัก็ ข* ค่เพึ๋ อ ให้ ดี 

ให เจริญ น น เอง ทำไม เที่ยว กลาง คืน จึง จไๆ ว่า เบน อบาย มุข... เรา กิ อง แยก บญ หา 

ขอ นี่ให ออก  ขบ ใหโ เกก.... การ เที่ยว ธรรม คา กง ไม่ จด เบน อบายมุข หรอก  เช่น นก 

ท่อง เที่ยว  หรือ องค์การ ล่ง เสริม การท่อง เที่ยว แห่ง ประเทศ ไทย หา ใช่ องค์การ ล่ง เสริม 

ทาง อบายมุข ไม่  คำ ว่า เที่ยว นน คือ เที่ยว แล วไม่ ไค ใ] ระ โยชน์ อะไร  ถ ไ เที่ยว ไกิบิ ระ โย ชน่ 
เช่น ไก่ ประโยชน์ ทาง การ ศึกษา  เขา ก็ เรียก ว่า  พิศ น ศึกษา  คือ ไก่ การ ศึกษา เกี่ยว กบ 
การ คู  ไค ใ] ระ โยชน์ ทาง กิาน ความ รู้  เพ ม พูน กวา มรู้  อนนี่ ก็ ไม่ จก ว่า เบน อบายมุข 
ที่ ท่าน จค ว่า เที่ยว กลาง คืน เบ็1 นอ บาย มุข นน ท่าน หมาย เอา ว่า  .- 

๑.  เที่ยว ไม่ ทำ อะไร ปล่อย ให ไว ลา หมค ไป โกย ไร คา 

๒.  เมื่อ ไม่ มี งาน ทำ ก็ เบน เห ฅุใหิ เที่ยว กลาง คืน  อนเ บน เห คุหนี่ งที่ ก่อ เรื่อง 
ทาง อาชญากรรม  คำ ว่า  “เทียว กลาง คืน”  ใน ขอ นี่  หมาย ถึง ว่า  เที่ยว เบน ประจำ 
เที่ยว จน ก๊ก เบน นิส ไ;  คืน ไหน ไม่ ไค์ เที่ยว กิน ไม่ ไก่ นอน ไม่ หลบ  นี่ แหละ คือค์ วอ บาย มุข 
กลาง คืน เบน เวลา พํก ผ่อน ธรรม ชา ก๊ก็ส ร่าง มา ใหิ พก ผ่อน  แม่ แฅ่ วิหค นก กา ก็ พก ผ่อน 

หลบ นอน  เมื่อ ถึง เวลา พก ผ่อน ก็กว ร จะ พไา ผ่อน ใหโ ฅีมที่  สุขภาพ  พ ลา นาม ไ) ก็ จะคี 

เงิน ทอง ก็ ไม่ พุง เพ อ เรื่อง ร ไย ค่าง  ทุ  ก็ จะ ลก นอ ยล งกิ งนน ท่าน จึง บอกว่า การ เที่ยว 

กลาง คืน นนมี โทษ ถึง  ๖ ประการ  คือ 
๑.  ชื่อ ว่า ไม่ รก ค์ว 
๒.  ไม่ ร' กก รอบ กร’ ว 
๓.  ไม่ รก ท รพ ยล มบิฅิ 
๔.  เบน ที่ ระแวง ของ คน ทงห ลาย 
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๕.  มก ถูก ใส่ กวา ม 

๖.  ไค ไ! บก วาม ลํ  า บาก 

อนนี่ ค* กลอก มา จาก หนังสือ นว โก วาท  หมว ค ธรรม คืหิป ฎิบฅ นะ กริบ  ไม่ ใช่ 
ผม คิค ชื่น เอง หรอก  ทีนี่ จะ ขอ อธิบาย ช่อ กวา ม เบน ช่อ  "I  นนส กนิค 

ขอ  8 ชื่อ ว่า ไม่ ร*' กฅ' 'ว.... เห ฅุใก จึง บอก วไ เที่ยว กลาง คืน เบน การ ไม่ ร'' ก 
ต*' ว ? ....ก็ เพราะ กลาง คืน  ม่ก  มีภ ไ) อ* นครา ย มาก  ภ ไ) อ* นครา ยเกิ ค จาก ไหน  เรา ก็ มอง 
ไม่ เห็น  คน ที่มีฅ ว แล่' ว ใม่ ร* กก*' ว ไม่ ใช่ คน ก ไว หนำ  ไม่ ใช่ คน ร*' กก วาม กัาว หนำ  คน ร* ก 
ความ ก ไว หน ไก็กํ อ์งร้ กก' 'ว  สงวน? •โว  ระ ม* กร: ม*' งก* ว ไม่ ใ ห่ม' ว หมอง เพราะ ความ ซ' ว 
การ เที่ยว กลาง คืน ท่าน ว่า ไม่ ร* กก*' ว ก็ เพราะ อ'' นก ราย ม'' นมี มาก  มี ผู้, ปอง ร่าย  ทำ ร ไย 

ร่าง กาย ไก่ งาย  บาง ที แม้ ไม่ ไก่ ทำ ผิก ทำ ช่วก็ อาจ ถูก สง ส*' ย ใส่ กวา ม ว่า เบน ขโมย ขโจ รบ ไง 
เบน ผู้ ล*' กล อบ ทำ ผิ กอ ย่าง อี่ นบ ไง  ฉะ น นก นที รก ก'' ว สงวน ฑวก อง ไม่ เบน นักเลง เที่ยว 

กลาง คืน 

ข*' อ ๒ ชื่อ ว่า ไม่ ร*' ก ครอบ ค ร'' ว....  นี่ สำ ห ร*' บผู้ที่ มี กรอบ กร*' ว แล่' ว ความ 

อบอุ่น ของ ครอบ กร*' ว ลูก เมีย มอบ ให้ ไว*' ก'' บ ห*' ว หน ไกร อบ กร*' ว เมื่อ ลูก เห็น หนำ พ่อ 

หน ไ แม่ บ่อย  ๆ ย่อม เกิค ความ ร*' ก นับถือ และ กวา มอบ อุ่น  การที่ พ่อ บ ไน เที่ยว กลาง คืน 

อยู่ คืก  "I  คื่น.  ๆ ทำ ใ ห’' ทาง ครอบ ค ร*' วกิค ไป ค่าง  ๆ นานา  กง หนา รอ คอยอยู่ ก’' วยค วาม 

วุ่นวาย ใน กวา มคืก  ลูก เมีย ก็ พลอย เบ็่น ทุกข์ ไป ควย  กรน กลบ บ ไน กอ นก่ก กึ๋น  ลูก เก ไ 
ก็หล่ 'บ นอน หมก แล่' ว ไม่ ไค' เห็น หนา พ่อ  กึ๋น เซา ลูก  "I  ก็ รีบ ไป โรงเรียน พ่อ ย*' ง เมา 

ไม่ สร่าง ย'' ง ไม่ ออก จาก ที่ นอน  กึ๋น ชื่น มา ก็ ไม่ ไก พบ หนำ ลูก  ๆ อีก  เมื่อ เบ็่น เช่น นี่ ลูก  ๆ 
ก็ จะ เกิค ความ รู้สึก ว่า ขาก กวา มอบ อุ่น  เลย เบน กน ไม่ รก พ่อ  มก ไม่ อยู่ ใน โอวาท ใน ร่อง 
ใน รอย  และ เมื่อ เคีก คิก ว่า พ่อ เที่ยว ไค้  เรา ก็ เที่ยว ไค  ก็ เลยกลาย เบ็่น นัก เที่ยว กลาง คืน 
ไป อีก คน  เกย ไค้ ย่น เขา เล่า ว่า บาง ที พ่อ กบ ลูก นนแ หละ ไป เจอ กัน  เออ/น น พ่อ ก็ 

มา ควย หรือ  คิก ว่า มา แค่ ผม คน เดียว  อย่า งนี่ก็ มี....  นี่ แหละ ครบ ท่าน จึง ว่า ถ ไพ่ อบ ไน 
ไม่ ค่อย อยู่ กับ บ ไน ก กับ ดีก ๆกึ๋' นๆ  ทาง กรอบ กร*'' า ลูก เมีย ก็ ว่า เหว่  นง คอย  ชะ เร่อ กอย 
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ดวย ความ คิก ว่า วุ่น ต่างๆ  นาๆ  เข่า แบบ ว่า  “ พ่อ จาก เรือน เหมือน นก ไป จาก รง  อยู่ ขาง 
หล งก จะ แล ชะ แง กอย  ” นี่ แหละ  พ่อ บ ไน ที่ ชอบ เที่ยว กลาง คืน  ท่าน จง ว่า ไว้ ไม่ รก 

กรอบ กร' ว ....หน มา ทาง แม่ บ ไน บ่าง  ถไ แม่ บ ไน เบ็่น คน ชอบ เที่ยว กลาง คืน  ท่าน ว่า 
ไม่ นาน หรอก  ป้าน น1 1 เพ่ง แน่  ๆ ....  “ เบ็่น แม่ เรือน เสมือน เบ็1 นรา ก แกว  เสีย ราก แก้ว 
กง ใบ ไม่ ไพ กาล  ” โบราณ ท่าน สอน ว่า อย่าง นี่  “ อ้น กรอบ ค ร* วนี่น ไม่ มี อะไร จะ ทำ ให้ 
พ* งง ไย เท่า ก* บ การที่ พ่อ บ ไน แม่ บ ไน เบน นัก เที่ยว กลาง คืน” 

ข่อ  ๓ ชื่อ ว่า ไม่ ร* กษา ท ร* พยส มบ่ฅิ ....กน ที่ จะ มา ขโมย ฑรีพ่ ย่ฃ องเรา 
เขา กอง สืบ หรือ รู้ มา แล วว่า เรา ไม่ ค่อย อยู่ บ ไน  พวก นก เลง ขโมย ก็ ถือ โอกาส เอา ฅอน ที่ 
เข่า ของ บ ไน ไม่ อยู่ บ ไน นนแ หละ  คน มีทว่ พ่ย์ไ ม่รไ าษา ท รพ ย์  ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ มี ไป ทำไม 

เขา เรียก ว่า คน ประมาท  คือ ไม่ รู้ จก รก ษาท ร* พย์ข อง กน ไม่ ว่า จะ เบ็่น ท ร* พย์ป ระ เภท ไหน 
นอก จาก ไม่ ร' กษา ท ร' พ่ย่แ สวย' งไม่ มี ใคร เกรง อก เกรง ใจ อีก คํวย  เพราะ ถือ ว่า พ่อ ป้าน 

ไม่ อยู่ บ ไน  ใน เรื่อง พระ เวส ส* นคร  กณฑ ชู ชก  ฅอน ชู ซก จะ เกิน ทาง ไป ขอ  ๒ กุมาร 
ได ส' ง เมีย รก คือ นาง อมีก ดา ไว วา  กลาง ค่า กลาง คืน ใคร มา เรียก อย่า เบ่ค ประ ฅูให้  เพราะ 
เขา รู้ ว่า ชู ชก ไม่ อยู่ .— นีก็ แสดง ว่า พ่อ บาน เบ่น ที่ เกรง ใจ ของ คน อื่น  มีทร 'พ่ย์ อยู่ ก็ ไม่ กล่า 
ขโมย  มี เมีย ก็ ใคร ไม่ กล ไ แกะ ต่อ ง 

ข่อ  ๔ เบ็่น ที่ ระแวง ของ คน ที่ ง หลาย  -.. . ขอ นี่ หมา ยก วาม ว่า  กน ที่ เที่ยว 

กลาง คืน ย่อม ไม่ เบน ที่ ไว วาง ใจ ไม่ ไว ในี่อ เชื่อ ใจ ของ กน อื่น  เพราะ บ่า น ใคร เผลอ อาจ 

ขโมย ไค้  หรือ อาจ ทำ กวา มช่ว  สร ไง ความ เดือด รอน แก่ คน อื่น ได ง่าย  ถืง ทำ หรือ ไม่ ทำ 
เขา ก็ ระแวง  พวก อ สรพ๊ ษร ไย  ๆ มก ออก เที่ยว ออก หา กิน ใน เวลา กลาง คืน ที่งน้ น อย่าง 
พวก  งู  กะ ขาบ  แมลง สาบ  แมลง บ่1 อง  ...พวก ผ้ ราย ชาย โจร เล่า  ก็ ม* กอ อก กระทำ การ 
ใน เวลา กลาง คืน เช่น กน  ฉะ นน  เมื่อ เทียบ กิริยา ของ สฅว่ ร ไย อสรพิษ  และ โจร ท8 ง หลาย 
แล ว กน เที่ยว กลาง คืน จง เบ็่น ที่ ระแวง ของ คน ทงห ลาย 

ข่อ  ๕ ม* กถูก ใส่ กวา ม.... ขอ นี่ หมา ยถืง ว่า  เมื่อ ของ เขา หาย ก็ดี  เมื่อ มี การ 
ม่าก่ นฅา ยคืคื  เมื่อ มี การ จบ กุม นก พนัน  นก สูบ กน ซา ยนัฝ่ นก็ดี  ถืงเ รา ผิด หรือ ไม่ ผิด 


เรา เท ย วก ลาง คืน  ม' ก จะฅ กเ! เนจำ เลย  ม* กจะ ถูกกล่าว หา  กน/ง หลา ยม* กจะ บก ใจ ลง ที 
เรา น น แหละ  จึงด่ อง ระ ว' งคน เที่ยว กลาง คืน มี ทาง ที่ จะ ถูก ใส่ ความ ไค งาย มาก  ท่าน จึง 
ว่า ไม่ ดี.... 

ขอ  ๖ ได้ รบ ความ ลำบาก.... ความ ลำบาก ที่เกิ ค จาก การ เที่ยว กลาง คืน น มี 
หลาย กรณี  เช่น 

๑.  อด หล' บอก นอน.... กลาง คืน เ!] น เวลา พ' ก ผ่อน  แต่ ถ ไ เอา เวลา 
นน ไป เที่ยว เลย กไม่ ไก พก ผ่อน  การ ไม่ ไก พก ผ่อน นนทำใหิ กา ลง เสีย ไป  คน อก หลบ 
อด นอน เ!] นก น อ่อน ฟ ลือ เพลีย แรง รุ่ง ขน เซ าด่ อง ทำ งาน อีก  ตอ ณีฝน แรง' จึเน กำ ล่ง  ใน 
ที่ สุด ร่าง กาย ด่าน ทาน โร ก ไม่ ได้  ลี ไก รบ ความ ลำบาก 

๒.  เมื่อ เกิด คดี เพราะ ถูก ใส่ ความ  ย่อม ไค รบ ความ ลำบาก ยาก เย็น 
เสีย ชื่อ  เสีย เงิน  เสีย ทอง  ฅอ่ง ขน โรง ขน ศาล เสีย เวลา ทำ มา หา กิน 

ค' ง์นน  การ เที่ยว กลาง คืน พระ ท่าน จึง กร สว่า เ! เนอ บาย มุข  เพราะ มี โทษ 

ถึง  ๖ ประการ  ด' ง กล่าว มา แล วผ้ห ว* ง ความ เจริญ ควร เวน  และ ค' ก เลือก ลี งที่คี  "I  มา 
ประพฤติ ปฏิบํ ก พระ บาท สม เก็จ พระ เจำ อยู่ หัว  พระ องค์ พระ ราช ทานพระ บรม ราโชวาท 
แก่ นิสิฅ นก ศึกษา ฅอน หนึ่ง ว่า  ‘‘  เมื่อ รบ เอา อะไร ของ กน ต่าง ชาติ มา ฃอใ หัก* 'ด เลือก 
ว่า ควร หรือ ไม่ ควร อย่าง ไร--”  นี่ลี คือ  ขอ ว่า  ‘‘ค' ก”  กับ กำ ว่า  “เลือก” 

- ค* ก คือ กก เอา ของ ก็  ฯ ไว้ 

- เลือก  คือ เลือก เอา ของ เสีย  ‘ฯ  ที่ง 

ใน ชีวิต ประจำ ว* นของ เรา  กอง กด เลือก  กอง รู้ จ' กก* กร้จํ ก เลือก  จึง จะ เอ ๅต่ว่ 

รอก ไค้  .- 

- จะ ไปฅ ลาก  ซอ ปลา มา แกง  ถึก* ก เลือก ปลา ดี  "I 

- จะ ซอด่ นไม มา ปลูก  ลีคก กนคี  ‘ถู  พน/ดี, ถู 

- จะ แต่ง งาน  ลี กด เลือก คู่ กรอง ดี, ถู 


- แม้ แค่ จะ หุง ข่าว กิน  ก็?!* อ์ง เลือก เอา ขาว กาก ทง  เหลือ แค่ 

ขาว สาร อี"]  จึง หุง  นี่ คือ ว่า  เลือก เอา ของ ไม่ ดีที่ง ไป  คํด  หรือ รบ). อา ของ^ ไว้  ขอน 
ก็ เหมือน กน  ธรรมะ  ฃํอป ระ พฤติ ปฏิบ่ ต ขน บ ธรรมเนียม ของ ไทย อี") มี มาก มาย 

ควร ยึค ถือ ไว้  ส่วน อบายมุข  เปรียบ เหมือน กาก ข ไว  หรือ ปลา เน่า ที่ ควร สัด ออก และ ที่ง 
ไป เสีย.... 
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ซอ บอกกล่าว อีก สัก นิด ว่า  รายการ เสียง มธุ รส นี่ ไม่ ใช่ รายการ โฆษณา ยา  ไม่ 
ใช่ รายการ เพลง  และ ไม่ ใช่ รายการ ข่าว  ไม่ ใช่ รายการ ตอบ บ่' ญ หา พยากรณ์ ชีวิต อะไร 
ทํ้งนี่ นี่  แค่ เบน รายการ เผย แผ่ ธรรมะ เพื่อ ทหาร และ ประชา ซน  โดย มุ่ง ผดุง ศีลธรรม เบน 
ห สัก  และ โดย ภารกิจ ห น่า ที่ ของอนุ ศาสนา จาร ย์ซึ่ง ท่า การ เผย แผ่ ศีลธรรม โดย  ๑.  บรรยาย 
อบรม  สอน ทหาร ใน กรม กอง  ๒.  ออก วารสาร เผย แผ่ ธรรมะ  เช่น วารสาร พุทธ ศาสตร์ 

๓.  เผย แผ่ ธรรมะ ทาง สถานี วิทยุ กระจาย เสียง  สามอ ย่าง นี่ เบน ภารกิจ ของอนุ ศาสนา จาร ย์ 
ที่งํ๋นี่ ก็ เพื่อ ผดุง ธรรมะ ส่ง เสริม ศีลธรรม สัน ดี งาม สู่ ทหาร และ ประชาชน นนเ อง  ฉะ น่นี่ 

มี ท่าน ที่รู้จ่ ก คุ้น เคย บ่าง  ที่ ยง ไม่ รู้ จก คุ้น เกย บ่าง  มีจค หมาย ถาม  ให็ค่ อบ เบ็่น ส่วน ต’ ว 
อย่าง น นอ ย่าง นี่  จึง สังต อบ เบน ส่วน .ต ว' ไม่ ไต่ ทำ' ไต่ อยู่ ก็ แค่ เสนอ บท ความ ธรรมะ ที่เ บ่น 

ทาง ประพฤติ อีปฏิ บด ชอบ  เบ่ นก ลาง  ฯ เท่า นน  ท่าน ที่ ไค้ ติค ตาม รบ พง ตลอด มา  ก็ 
ขอ ใ หรบ พื่งค่ อ ไป  ท่าน ที่เพื่ งเบี่ ค วิทยุ บไเ อิญเ จอ รายการ นี่ เขา ก็ ขอ ให อด ทน พง ต่อ ไป 
จน จบ เถอะ 

วน นี่  วน อาทิตย์ ที่  ๑๓  พฤษภาคม  ขน  ๑๒  คา  เคือ น ๖ แล้ว ครบ 
ต่อ จาก นี่ อีก  ๒ วน  คือ วน ที่  ๑ ๖ พฤษภาคม นี่ ก็' จะ เบน' วน' วิ สาฃ บูชา  ซึ่ง เบน วน 


อภิ ลัก ขิก กาล สำ ค* ญวน หนึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ค รง ลับ ลัน ประ สูพิ  วนฅ รส รู้ 
และ พัปริ นิพพาน ของ สม เก็จ พระ สัมมา สม พุทธ เลัา  พุทธ ศา สนิก ชน ท, ง หลาย ย่อม ทำ 

การบ ซา เบน พิเศษ  มี การ ลัก ชา ศีล  พิง พระ ธรรม เทศนา  และ เวียน เทียน เบน ฅน 

ใน วน นน การ บรรยาย ธรรมะ วน นึ่ก็ ขอน อม อุทีศ บูชา เนึ่ อง ใน วน วิ สา ข บูชา นนด วย 

ลัน นึ่ได่ คง เห วข้ โอ ไว*'; ฑ่ จะ พุ ดเรึ่ อง  “ อบายมุข ข้อ ที  ๓ ” สู่ ท่าน ผู้ พิง 

อบายมุข ขอ ที  ๓ นึ่คึอ  “เทียว คู การ เล่น”  ท่าน ว่า เบน อบายมุข ทำไม ท่าน จ่งลั ค 

“เทียว คู การ เล่น”  ว่า เบน อบายมุข คือ เบ็่น ทาง เสื่อม ลัวย  ? ลันนึ่ น่า จะ 

เบน เพราะ ท่าน พัว' าเบ็่ น “นักเลง”  ได แก่ ประ พฤพิ ใน ทาง ที ผด จน เบน ประจำ  เช่น 
นักเลง เหลา  หม า ย ความ ว่า ทีม เห ลัาป ระ จำ  ชนิด จน พิศ  นักเลง การ พนัน ก็ หมาย ความ 

ว่า คิด การ พนัน  ชนิด นอน ใน บ่อน  กิน ใน บ่อน  ท8 งํ๋หม ดนึ่ เรียก ว่า  “ นักเลง  ” คือ 
ประ พฤฅิ จน เคย ชิน  จน เบน นิสัย  แลั ยาก  จ่งจ่ โค ว่า เบน อบายมุข  คือ ปาก แห่ง ความ 
เสื่อม 

ท่านที ลัด  “เทียว คู การ เล่น”  ว่า เบ็่ นอ บาย มุข  ก็ หมาย ถึง ว่า เบน นักเลง 
เหมือน ลัน  คือ  “นักเลง คู”  ภาษา ชาว บาน เรียก ว่า  “คิด”  หริ อ “บ่า”  หรือ 
“งม งาย”  หรือ  “หมกมุ่น”  หรือ  “ของอยู่”  คือ คู จน คิด  จน เสีย งาน เสีย การ 
เสีย เวลา เล่า เรียน  ถึง ลับ เสีย กน ก็มี  เช่น บาง กน คู แค่ หนั  แค่ ไม่ คู หนังสือ  คิด หนัง 
ไม่ พิดห นง สีอ  คิด การ เล่น แค่ ไม่ คิด การ เรียน  อนนึ่ ก็ ทำ ใหเ สี ยอน าคฅ  ลัง น น ใน 
ฑีฆนิ กาย ปา ฎิก วรรค  ท่าน จํง แสดง โทษ ชอง การ เทียว คู การ เล่น ว่า มี โทษ ฅาม ลัฅถุ ที ไป คู 
๖ ประการ คือ.- 

๑.  รำ ที ไหน ไป ทีนน 
๒.  ขํบร ไ) งทีไ หน ไป ทีนน 
๓.  ดีด สีดีเ บา ที ไหน ไป ทีน่น 
๔.  เสภา ที ไหน ไป ทีนน 


๕.  เพลง ที่ ไหน ไป ที่นน 
๖.  เถิด เทิง ที่, ไหน ไป ที่นน 

น ใน พระ ไค รบ้ฎ ก ของ พระ ท่าน กร บ.... ที่ ท่านบอกว่า มี โทษ ก็ เพราะ คุ  เพราะ 
ก๊ก  จน ไม่ ทอง ทำ อะไร  ไม่ ท่อง ทำ มา หา กิน บาง ราย ที่ง งาน ที่ง การ ไป  เสีย เวลา เสีย 

แรง งาน  นี่ เรียก ว่า คิด  หรือ บ้า  เช่น บ้า เพลง ลูกทุ่ง  บ่า กิน ชา  บ่า บ้า  บ่ หวย เบอ 7.... 
ขอ โทษ เถอะ  ผู้ชาย บาง กน คิด น' กรี อง ผู้หญิง ถึง ก* บ คาม ไป ทุก งาน ทุก สถาน ที่  ทุ  เขา รี อง 
ยิง ไม่ พอ  คาม ไป จน ถึง บ่น  ไป เจอ ไม คะ พก จาก ผิว เขา ก็มีก รีบ  ....  บาง กน คิก จน กิน 

ไม่ ไค้  นอน ไม่ หลบ  กร หมด เงิน ที่ จะ พา เขา เที่ยว เฅร่ พจ มเพ อยแ ลวกี หา ทาง  แมจ ะ 
เบน ทาง ทจริ ฅกีย อม  บาง ราย ยอม เสีย ชื่อ เสีย เกียรติยศ  ฉํอฉ ล เอา โทร ทศ น์สี คน อื่น ไป 

จน ฅวเ อง ถูก จบ กีมี  -.-  นี่กี เพราะ ติด อย่าง ว่า  . ผู้ชาย ก็ ไม่ สู้ กระไร  ทีนี่ ผู้, หญิง สิ  โกย 
เฉพาะ สาว  ทุ  คิด น* กรี อง หนุ่ม  รูป หล่อ บาง ไม่ หล่อ บาง  ก็ ไป ทุก หน ทุก แห่ง ที่ เขา ไป 
แสดง  บาง ราย เพียง คิก เสียง คิก เพลง ยง ไม่ พอ  ถึง กิ บวง คาม น' กรี อง ไป ก็มี  บาง ราย 
เพียง ไค้ ยิน เสียง เพลง ที่ เขา รีอ์ง ทาง วิทยุ  ก็ ออก ท่า ออก ทาง ไป คาม จง หวะ เพลง  เหมือน 
เบน โร กสํน นี่ บา ค เข่า แล ว นี่เรึ๋ องของ ความ คิด  ..-  บาง กน ก็ คิด พระเอก หน* ง พระเอก 
ลิเก  รู้' ว่า พระเอก คน นน แสดง เรึ๋ อง อะไร  คุใบ่ หมด  เพราะ คิด เขา  บาง ที เพียง แค่ รู้' ว่า 
พระเอก กน น^ เจ ะ ไป ที่น นที่นี่  ก็ ไป มุง คุ  เบียด เสียด ย' คเยี ยก คัน คุ  นนก็ เพราะ คิด นนเ อง 
....  สน ย ผม ยิง เบ้ น เค้ก' วค  มีวิก ลิเก อยู่ คิก กบ' วคก็ มี ลิเก คณะ ค่าง  ทุ  ไป แสดง เบ้ น ประจำ 
มือ ยู่ คณะ หนึ่ง ที่ แส คง ได้กี มาก  พระเอก ก็ หล่อ  มี คุณ ยาย บ่ง  ว่ก คน หนึ่ง  แก คิก พระเอก 
ชนิด ที่ เขา เรียก ว่า  “ บ่ พระเอก  ” น น แหละ  ยาย คนนึ่ ไม่ ใช่ คน ยาก จน ครบ  มี ห อง แถว 
ให้ เขา เช่า' ใน บริเวณ นนห ลาย ห่ อง มี เงิ, น หลา: ย แสน  พระเอก ลิเก หนุ่ม หลอก เอา แทบ สํ้น 
เนึ่อ ประ คาท่ ว ลูก หลาน ไป บ่ม ปราม ก็ ไม่ เชื่อ  ผล สุด ทาย ลง เอย ดวย คุณ ยาย แขวน คอ 

คัว เอง คับ  หล* ง จาก พระเอก ลิเก ก คับ ไป แล ว ๙- ๕ วน  โดย เขา ไม่ เอา คัว ไป ควย  .... 

ความ จริง  กณ ยาย อาย. ปุนนี่ น่า จะเ บ่ วก ได แล ว แค่ ก็' พ ลาก  เพราะ ประ ฅฺว่ก กับ ประ ค 

I ไ! ฯ “บ่!, ไ* น .1-  2 บ่  บ่  บ่. บ่บ่โ งิบ่บ่ 

ริก อยู่ คิก กน  เลย พ ลาก เขา ประ ฅูวก เสย กอ น เพรา ะฅค  กลบ มา หน เขา วก [ค้ก๊ ท่อ 


เมื่อ เขา ไป นอน สงบ เลย ที เคียว ....นี่ เรี่ องของ กน คีคก รบ  ยื่งติ ดก็ย่ ง หลง -.. . บาง คน 

กีฅิค  หร๊อ บา รำวง  สม* ยผม เบ็่น เค้ก ขณะ น8 นี่ รำวง บ ไน แอก กำ ล่ง มืชึ่อ มาก  ประมาณ 
พ. ศ.  ๒๙๘๕- ๙๖  นะ ครบ  หนุ่ม")  บาง กน พอ รู้ ว่า มี รำวง ที ไหน  งาน ว' ด ไหน  เบ็่น 
อค อยู่ ไม่ ไค้  ที อง คน รน กระวน กระวาย ไป ให้ ไค้  นาง รำ  ถ ไก น ไหน สวย  "]  หน่อย 

พ่อ หนุ่ม เทียว ฅาม กน เบน ฝูง  "I  ถึง ก* บ แย่ง นาง รำ กน ใน งาน ว* ต่ก็มี  ฆ่า ก* น ตาย เพราะ แย่ง 
นาง รำ ก* น เพราะ กน นนก็ จะ รำ ใน รอบ นึ่นี่  คน โน่น ก็ จะ รำ เหมือน กน  เกิด มา โล่ง จ๊ะ เอํ 
ก่น เขา  เลย ชก ค่อย ก* น ยิง ก* น ตาย หน ไ โรง ร ไว งน่นี่ แหละ กร* บ.... นน เพราะ อะไร....?  ก็ 
เพราะ ติด จน ถอน ต่ว่ ไม่ ขน น' น เอง 

ที่ กล่าว มา ทีงห มด ไม่ ได หมาย ความ ว่า จะ ไม่ ใหใ รา ดู  พระ ท่าน ใหดู  แค่ อย่า 
ดู ชนิด ที ทำ ให้  “ ติด  ” และ  “ บ ไ ” คือ ดู จน พะวง หลง ไหล ....  ดู หนัง คู ละคร แล่ ว 
ย่อ นคูค่ วก็มี มาก ครบ  ท1 งส ม ย ก่อน แ ละ สม* ยิบ จ' จุบ' น่นี่  คือ  ดู แล่ ว์ย่อ นดูที ว์ใหิ เกิ ดข่อ์ คิด 
ใหใ กิด ธรรมะ ขน  แม โอก อคร สาวก ของ เรา เข่า มา บวช ก็ เพราะ อา ศย การ ดู หนัง ดู ละคร 

เหมือน ก* น คือ ท่านพระ สา รี บุตร ก* บ ท่านพระ มหา โม คคล์ ลา นะ  ทีง์  ๒ เบ็่น สหาย ร่วม 
ตาย กน มีชึ่อ ก่อน บวช ว่า  โกลิ ตะ  และ อุป ฅิส สะ  ว* น่ห นึ่ง ไป ดู ละคร ที บน ภูเขา คีชดู ฎ 
ดู' ไป ดู มา' ท่าน อุป คีส สะ กล* บ ได้ ความ คิด ขน- ว่า  ท8 งคน ดู คน แสดง ที แต่ง ทีว่ สวย งาม ควย 

เสือ ผ่า พ* สด รา ภรณ์ และ เครื่อง ต่อ เติม เสริม แต่ง เหล่ ร นึ่ไม่ ถึง' รอย บก็ต ายห มด  เรา ควร หา 
สึงที 'อมตะ ที เรียก ว่า ไม่ ตาย ดี กว่า  จ๊ง ตกลง ใจ เทียว คน หา กน  จน' ได พบ พระ อ' ส์ชินิ ก บวช 


ใน พุทธ ศาสนา  เกิด เลื่อมใส' ใน ล* ท่ธินี่  จ๊งข อ เข่า บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ต่อ มา จึง ไค้ 
ความ จริง ของ ชีว๊ต ....น น เรียก ว่า ธรรมะ สอน คน ใหค นนน ชนะ ใจ ตวเ อง ไค้  เพล งก็คี 

หนัง ฤดี  ละคร ก็ดีใ นตว มน เอง  หา ทำ ให คน ดู  กน พึง ดี และ ชั่ว ไม่ เบน เพราะ คน ดี และ 
ชั่ว เอง ต่าง หาก  ค* งนน จะ บอก วไ สาเหตุ ของ คน ชั่ว อยู่ ที หนัง ที่ เพลง ก็ ไม่ ได้  แต่ บญ หา 
อยู่ ที ว่า  เรา พง แล่' ว ดูแล ว หลง หรือ ติด หรื อบ ไข นาค ไหน  ล่า' ไม่ หลง ไม่ ฅิคไ ม่บำ 

ก็ หา จด วไมี โทษ ไม่.... พระ พุทธ เจ, าตร่ ส เฉพาะ คน ห สง  กน เมา กน ติคก นบ ไ เท่า น8 นี่  พึง 
เหึน จาก สูตร หนึ่ง ทีตรื สก* บ ภิกษุ ว่า  "ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ปหาส นรก นนมี อยู่  ผู้ฅก 


นรก ขุม น นมี มาก  คือ  ขุม ปหาส นรก.... คำ ว่า  หาส  แปล ว่า หว เราะ รื่นเริง  คำ ว่า  ป 
แปล ว่า  ทำ  ฉะ นน คำ ว่า  ปหาส นรก  ก แปล ว่า  นรก แห่ง ความ รื่นเริง ห*, ว เราะ นนเ อง”.... 
ก็ หมาย ความ ว่า  รื่นเริง ชุน ลืม คาย จน ติด  จน ลืม ค* วอก นนแห ละ  ฅรง คืบ ที่ พระ พุทธองค์ 
ฅรส สอน ใน คม ภีรธ มมบ ทว่า  “โก นุ  หา โส  กิ มาน นุ โท  โล เก  ปชฺช ลืเฅ  สติ”  จะ 
น่า หว เราะ น่า รื่นเริง อะไร ใน เมื่อ โลก ส’ น นิวาส ถูก ไฟ  คือ ความ เขลา  ความ โง่  คุก คาม 
ครอบ งำ อยู่  ....จาก ซอ นํ้ก็ห มาย ความ ว่า พระ พุทธ เจา ไม่ ไค สอน ไม่ ให้ รื่นเริง ไม่ ให้ ห*, ว เราะ 
แต่ ถา เขา ชนิด ติด  หรือ หมกมุ่น อยู่ แล วก็เ บ่น ปหาส นรก ....  พระ พุทธองค์ ตำหนิ ภิกษุ 

ผู้ เที่ยว คู การ เล่น  ผู้ดี คสีฅี เบา  ผู้ ห’, ว เราะ รื่นเริง ว่า เบน กิริยา ที่ ไม่ ดี  ไม่ เบ็่น สม ณ สา รูป 

ดิง พระ พุทธ พจน์ ที่ เคย ค รส ว่า  “ ถา จะ คู ความ บ่า ใน หมู่ สงฆ์  ก็ ใน การดี คสีดี เบา รอง รำ 
ทำ เพลง  บ่า จะ คู การ โ สกา อาดูร ใน หมู่ สงฆ์  ก็ ใน การ แสยะ ยม ห ว เราะ  ” ดิง น น นคร* ส 
เฉพาะ ใน หมู่ สงฆ์ 

สำ หริ บ ชาว บ่า นที่ค ร’ ส สอน ไว วา  เที่ยว คู การ เล่น เบ่น อบายมุข  น น คง หมาย 
เอา เรื่อง ใน ทำนอง นคือ คู แล่ ว่ฅิค พะวง หลง ไหล  ขาด งาน ขา ค การ  ขาด ความ รู้สึก  เสีย 
เวลา  เสีย ท รพ ย เบน ประจำ  เมื่อ เรา หลง เรใ ติคเ รา งม งาย ใน เรื่อง โลก มาก เกิน ไป  ก็ 

แน่ นอน จะ ถูก โลก ชัก จูง ไป จน ทำ ให้ เสีย คน ไป มาก ต่อ มาก แล่ ว ....ใน เรื่อง' แจึง ขอ สรุป 
ลง ว่า  “คู หน* งคู ละคร แล ว จง บ่อน คู ดิว์” 


อ ‘บๆ [ย สิแฃ  ๘ 

วนน์ จะ ขอ พูด ใน ฃอที่  ^ คือ ท่านบอกว่า  “เล่น การ พนัน”  เบ็่ นอ บาย มุข 
ทำไม ท่าน จึง บอกว่า  “การ พนัน”  เบ็่ นอ บาย มุข  เบน ทาง เสื่อม?.... อัน' นเ บ่' นบ ญ หา 
'อยู่  เพราะ เดี๋ยว นั้เ ขา เล่น การ พนัน จนเ บ่น เศรษฐี คืนีค รบ--- •จาก เศรษฐี เบ่น กระยาจก ก็มี 


๓0 


เขา ว่า บ่อน การ พนัน ที่ ใหญ่ ขน เศร ษเ  มหา เศร ษแ ขา เล่น กน  เช่น ที่ มอน ดี คา โ ล.-.. 

ที่ มา เก๊ าเบี นฅ น' นน  เขา เอา เหมือง แร่ มา เล่น ก' นคร* บ่  เอา บ่อ นาม น บ่อ ถ่าน หิน ไป 


เล่น กน  พง  "I  คู แล้ว นี่ ไม่ เห็น ว่า พวก เหล่า นนจ ะเบี นอ บาย มุข กรง ไหน ....  นี่ เขา ว่า กน 
อย่าง น ....  บาง คน ก็ ว่า  ที่ พระ พุทธ เจ่า ฅร่ส ว่า การ พน น เบน อบายมุข นน  พระองค์ ฅรส 
ฅง  ๒๕00  กว่า บี มา แล่ ว คน สม* 'ย โนน อาจ จะ ดีด การ พนัน งอม แง มก นท่ว เมือง  จน ไม่ 
เบี นอน ทำ มา หา กิน กระ ม', ง แล วมน ก็ เหมาะ กบ ส ม่อน น มา ถึง ยุค นี่ ล่า สม ไ) แล่ ว ว่า 

อย่าง นี่ก็มี ....เออ/ว่า ก็ ว่า เถอะ  แต่  ..-  หล่ก ความ จริง มือ อ่อน หนึ่ง ว่า  ธรรม คำ สอน 

ของ พระ พุทธ เจ่า นนเ บี นอก าลิโ กน ะคร้ บ่  ไม่ จำ ก' ด กาล เวลา  ไม่ ล่า สม ใ)  ส' จ ธรรม คือ 
ความ จริง  ย่อม เบี นก วาม จริง ฅล อด กาล 

ที่ ท่าน จด ว่า การ พนัน เบีน อบายมุข  คือ ทาง เสื่อ มน น ม' น เสื่อม จริง  ฯ เสื่อม 
หลาย ชนิด หลาย ประการ ค ร' บ่  ..-  คน โบราณ ท่านบอกว่า  “ โจร ป ล่น สิบ ค รง ย'' งคืก ว่า ไฟ 
ไหม กรง เดียว  ไฟ ไหม้ สิบ กร* งก็ย ไดีก วไแพ การ พน น ครั้ง เคียว  ” พง ของ คน โบราณ คูสิ 
ค ร' บ่ ว่า ซอง ท่าน ช่าง แหลม คม ขนาด ไหน  ก็เบี นความ จริง  โจร ป ลน น* นบ างที ผิาขํ้ รั้ว 

เขา ไม่ ป ล่น หลอก  คือ ป ลน แล วยํง เหลือ ไว้ ให้ ที่ บาน  เช่น ถ วย โถ โอ ชาม เล็ก  พุ  นัอย  พุ 
กระ ท' งบ ไน เรือน ก็ ย'' งอ ยู่  พวก โจร ไม่ เก็บ ไป คิว ย แต่ ล่า หาก ไฟ ไหม้ พน ดิน เช่น พน ที่ นา 
พํ้นที่ สวน  พีนที่ ปลูก บ ไน ก็ ย'' ง เหลือ ไว้ ใ บ่' อยู่  แต่ ถา แพ การ พน'' น สก ร' บ่  แพ ไๅา รพ น'' น 
เพียง หน เดียว เท่า น น แหละ  พีน ดิน ก็ ไม่ เหลือ  ใน สม ย ก่อน คือ สม ไ) ที่มื ทาส กน  บาง กน 

แพ การ พน' น แล่' ว ขาย ที่ นา  ที่ สวน หมด แล่' ว ยง วก ไป ขาย ลูก ขาย เมีย ใ บ่' คน อื่น เอา ไป 
เบีน ทาส  แล วฅน เอง จะ ไก่ เอา เงิน ไป เล่น การ พนัน  ถึง ก'' บมี บท ที่ นัก ป ราช ญ่เขี ยนเ บีน 
คำ พุคใ บ่' นาง ม*' ท ริ1  พรรณนา ใ ห' พระ เจา กรุง สญ ชัย พี ง ว่า  “ เบีน ผู้หญิง  นี่ แสน ยาก ยีง นัก 
เจอ ผวไ ม่คื ก็' จะ เขว ชื่อ' ซอ ขาย ระยำ ย บ่....  ” คำ ว่า ซอ ขาย ระยำ ย'' บน น คือ ลง กรม ธร รม์ 
ไชั ที่ อำเภอ แล่ ว เอา เงิน' จาก นาย เงิน ไป  เมีย ก็ ไป เบีน ทาส นาย เงิน.... ผู้ชาย  ประเภท นี่ 

แหละ กริบ  ผู้หญิง กล ว นักหนา  ถึง กบ นา งม ทรืฅ อง กราบ ทูล ต่อ หน ไพร ะที่น 'ง พระ เจ่า 
กรุง สญช ยน น แห ส ะ กรํ' บ่  เพราะ ผู้ชาย ประเภท นนห มาย ถึง ว่า  ถึง ขาย ลูก ขาย เมีย ก็ ช่าง 


๓® 


แด่ ขอ ให้ ได ใงิน มา เล่น เบน พอ.... กา รพ นํนนึ่ มน เบ็่น ผี สิง อย่าง หนึ่ง  ถา ไค ใ ล่น แล ว มน ฅิค 
ฅิคแลว ไม่ ได ใ ล่น อยู่ ไม่ ไค้  เช่น เอืย ว กับ คิด ยา เสพ คิด  อือ ไม่ สูบ ไม่ กิน ไม่ เล่น แล่ วอ ยู่ 

ไม่ ไค้  มน ให ใ! ระ วน กระวาย บาง ราย ถึง กับ ลง แค งฅา ยก็มี ....  ฉนึ่น ท่าน จึง บอกว่า เลื่อม 
ที่ ว่า เสื่อม ก็ อือ  ทรุค โทรม  ถอย หล่ง์  ไม่ กัาว หนำ  และ ไม่ หยุด อยู่ กับ ที่  แด่ ว่า เลว ลง 
แย่ ลง  ดา ลง  จน ลง กว่า เดิม  น น เรียก ว่า  เสื่อม.... 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ใน ทีฆนิ กาย ปา ฏิก วรรค  ท่านกล่าว ว่า  เล่น การ พน* น 
มี โทษ  ๖ ประการ  อือ  .- 


๑.  เมื่อ ชนะ ย่อม ก่อ เวร 

๒.  เมื่อ แพ ใ)' อม เสีย คาย ทร้พ ยที่ เสีย ไป 


๓. 
๕ . 
๕. 
๖. 

นี่ ของ พระ พุทธ เจา ครบ 
หรือ ไม่ 


ท รพ ย่ย่ อม ฉิบหาย 
ไม่ มี ใคร เชื่อ ถือ ถอย คำ 
เบน ที่ห มีน ประมาท ของ เพื่อน 
ไม่ มี ใคร ประ สง ก จะ แด่ง งาน ควย 

... แล่ ว ลอง พิจารณา ดุแด่ ละ ขอ คํว์ย ความ ฅํ้ง์ ใจ ซิก รีบ ว่า จริง 


ข่อ  ๑.  ท่าน ว่า  “เมื่อ ชนะ ย่อม ก่อ เวร”.... ก็ อือ สร ไง เวร สร ไง กรรม ให้ 
แก่ผู้ แพ้ อือ ผู้ แพ้ คิค จะ ชนะ คอบ  บาง ที่ ชนะ ไม่ ได้ ก็ อืด หา ทาง ทำ ร้าย ร่าง กาย บ ไง  ทำลาย 
ทรีพ้ ย์สิ, นบ' ไง  หรือ ไม่ ก็ ทะเลาะ เบาะ แวง บ ไง  นำ มา ซึ่ง ความ เสื่อม ท1 งนน  การ มี เวร 
มีกัย กน นน  ไม่ มี สนุก เลย กร* บเบึ๋ น เรื่อง ของ ความ ทุกข์ ท8 งนน  พอ เรา เรึม จะ สร ไง เวร 
สร ไง กรรม ให้ คน อื่น  ฅวเ รา ทุกข์ เสีย แล่ ว พอ กัด จะ เบีย ค เบียน เขา  ไม่ ว่า จะ เบีย ค เบียน 
ทาง ทร้พ ย หรือ ทาง ร่าง กาย  คิว เรา ผู้ คิด นนเ บีน ทุกข์ เสีย แล ว พระ พุทธ เจ ไ รึง ฅร้ส ว่า 

“อพฺ ยา ปชฺฌํ  สุฃํ  โล เก”  การ ไม่ เบียด เบียน กน เบีน สุข ใน โลก.... อือ ถไเ รา ไม่ มี เวร 
ไม่ มี ภํยด่ อก น เรา ก็ ไม่ เบียด เบียน กัน  ท ได ไน ร่าง กาย และ ท รพย์ สิน  เมื่อ เรา ไม่ เบียด 

เบียน กัน ก็เ บี1 น สุข  เมื่อ เรา มื่สุข ก็ หา เพื่อนที ดี ได้  เม อมี เพื่อ นที่ดี  ก็ มี-ก วาม สา กัคอื 


กน ไค้  เมื่อ มี ความ สาม* กคีก็ เบน บึก แผ่น  นี่ แหละ กรับ  การ ไม่ เล่น การ พนัน เบน ทาง 
หนึ่ง ที่ จะ ช่วย เหลือ ชาฅิ  และ สิง คม ให้ เบึน บึก แผ่น  โค ย การ ไม่ ก่อ เวร ก่อ ภย ให้ แก่ ก* น 
และ กน 

ข่อ  ๒.  ท่านบอกว่า  “เมื่อ แพ้ ย่อม เสีย คาย ทรัพย์ ที่ เสีย ไป”  ท รพย์ เบน สีง 
ที่ หา ไค้ ยาก  และ รักษา ก็ ยาก ควย  บาง กน ดีแฅ่ หา  แค่ ไม่ ดี เก็บ  ฉะ น นคน โบราณ ท่าน 
จึง บอกว่า  “ทำ มา หา กิน นะ”  ไม่ ใช่ ทำ ไป  คือ ก็ อง ทำ มา  บาง กน ทำ ไป  คือ ทำ แล้ว 
เอา ไป ใช้ จ่าย  กิน เห ล่า  เล่น การ พนัน  เที่ยว กลาง คืน หมค  นน เรียก ว่า ทำ ไป  ไม่ ใช่ 
ทำ มา  แค่ คำ ว่า  “ทำ มา”  นี่ หมา ยก วาม ว่า  ฑ่อ์ง นำ มา' ให้' ไค้  จะ มาก หรือ นัอย ก็ฅ่ อง 
ให้ มา ถึง บ่า นถีง ช่อง ถึง ลูก เมีย  นี่ เรียก ว่า  ทำ มา  ...ส่วน  “หา กิน”  นน  คือ หา แล่ ว 
กอง ให้ ไค้ กิน  ให้ ไค้ เอา มา เลย งฅว  เลย งก รอบ ครัว ลูก เมีย ให้ อยู่ เย็น เบ็่น สุข กาม ควร แก่ 
ภาวะ  แค่ที นี่  บาง คน ไม่ อย่าง น น หา เหมือน ก่น แค่ ไม่ ไค้ หา กิน  แค่ ว่า หา เล่น  คือ ขาย 
ของ มา ไค้  หรือ ทำ งาน ทำ การ มา ไค้  แล ว เอา ไป เล่น  เล่น การ พน” น เล่น โบก  เล่น ไพ่ 
เล่น ถ์ ว โป  ไ® ดีโล  น่า แข่ง  เม อ แพ้ เขา  เสีย เงิน ไป  ก็ นอน มือ ก่าย หนัา ผาก เสียดาย 
ทรัพย์ ที่ เสีย ไป 

ขอ  ๓.  ท่านบอกว่า  “ทรัพย์ ย่อม ฉิบหาย”  คือ คน เล่น การ พนัน นึ่นะ ครับ 
ทรัพย์ สม บก ของ กน เอง ไม่ กง ที่  วน นี่มี นาฬิกา  มีส รอย  พรุ่ง นี่ ไม่ มี เหลือ  และ ล่ก่ษ ณะ 
พิเศษ ของ กน เล่น การ พน นมี อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ  รู้ รัก แยก ธา กุ-.. คือ แยก พ คล ม วิทยุ  ไป 
ไว้ โรง รับ จำนำ โน้น  ปากกา ไว้ โรง นี่  นี่ เรียก ว่า รู้ รัก แยก ธากุ  คือ ไม่ แน่ นอน  รัน นี่ 
มี เลือก สวน ไร่ นา  เวลา แพ ใฃา ก็ เอา ไป จำนอง จำนำ  หา เงิน มา ถ่าย ไม่ ไค้ ก็ ขาก ไป .... 

ทร พย์มี ไว้ ใน มีอผู้ เล่น การ พนัน  ไม่ ปลอ คภย จริง ‘กุ  ไม่ ว่า จะ เบน ทรัพย์ ของ เขา เอง 
หรือ ของ เรา ที่ เอา ไป ฝาก  ม นม กอ นคร ธาน ไป ไค้ ง่าย  ๆ ท่าน จึง บอกว่า  “ทรัพย์ ย่อม 
ฉิบหาย”  คือ อยู่ ภ" บเนี่ อก* บก* วนา น ไม่ ไค้ 

ขอ  ๔.  “ไม่ มี ใคร เชื่อ ถือ ถอย คำ”  1 . ทำไม พร  ะ พุทธ เรัา จึง ฅรัส ว่า  คน เล่น 
การ พนัน เชื่อ ถือ ถ่อย คำ ไม่ ไค้  หรือ กน เล่น นนเ รา จะ ย่ดกำพูค เบึน หสิก เบน ฐาน เบึน ชื่น 


๓๓ 


เบน อ้น ไม่ ไค้  ท่า ไม จึง เบ็่ นอ ย่าง นี่ น,  ? .1..  ก็ เพราะ ว่า คน ประเภท น ชอบ มก ง่าย  คือ 

เม อ ไม่ มี เงิน เล่น ก็ ยืม คน อื่น  บอกว่า อ้น น8 นา* น' แจะ ให้  แล ว ก็ ไม่ ให้  อย่าง นี่เบ็่ น ก่น 
กน เรา ลง เวลา พูด กน ไม่ เชื่อ ถือ อ้อย คำ แอ้ ว ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ พูด ไป ทำไม หมด กินัเ ก่น น ไม่ มี 
ค่า ไม่ มี คุณ  โบราณ ท่าน ว่า  “ช ไง คาย เซา เอา งา  กน เจรจา เขา ยึค ถอย คำ”  ทีนี่ ถา ไม่ 
ยืคอ้ อย คำ กน นี่  ท่าน กก คู ว่า เบน อย่าง ไร  ฉะ น น อ้า ไม่ ยืค ถือ คำ พูค กน แล ว ก็ เท่า อ้บ 
ไม่ เชื่อ ถือ พอ แม่ ของ อ้น และ อ้น อ้าย  หมด กิน แก่น น การ เล่น การ พน น ทำ ไห่ กา ทุก 
ของ เรา ลด รา กา ค่า งวด ลง ไป  จึง เสื่อมลง  ถอย ลง  บาง ราย แม่ เบน สามี ภรรยา กน  ก็ ไม่ 
เชื่อ ถือ ถอย คำ ของ กน และ กิน  แม่ เบน พ่อ เบน ลูก ก็ ไม่ เชื่อ ถือ อ้อย คำ กน  เบ็่น กน คิด 

การ พน* น์นน  คำ พูด ไม่ มี ค่า  ไม่ มี นา หน ไา  อ้กก ล' บก ลอก หลอก ลวง เอา ง่าย  ๆ ท่าน 
จึง ว่า ไม่ มี ใคร เชื่อ ถือ อ้อย คำ 

อ้อ  ๕.  ‘'เบน ที่ห มีน ประมาท ของ เพื่อน”  คำ ว่า หมี น ประมาท ก็ คือ 

เหยียด หยาม  คู ถูก.... คน ทื่คิด การ พน' นนน มก เบน ที่ รง เถื ย' จ เหยียด หยาม ของ พรรค พวก 
เพื่อน ฝูง ที่ เขา ไม่ คิด  พูด ง่าย  "I  ก็ คือ เขา ม' กก ดล ง ให้ ค่า กว่า ภาวะ ที่ เบน อยู่  เซ่น เรา 
เบ็่น คน ถก กด ให้ ค่า กว่า ความ เบน กน  เซ่น ว่า  เบน เปร ด เบน อ้ฅว่  เบน เหย  นี่ เรียก 
ว่า หมี น ประมาท กร’ บ บาง ที อ้น ก็ กระทบ กระเทือน ไป ถึง ลูก ถึง หลาน เรา ควย  ขนาด 

เซา ยกย่อง  ก็ ยกย่อง แก่  ‘‘ข”  ครบ  เซ่น ว่า  ลูก คน ซ เล่น  ลูก กนฃ ไพ่.... นี่ คือ 
เขา หมี น ประ มาท กด เรา ให้ ค่า  ที่งนี่ ก็ เพราะ เรา ฅีก่า ฅวใ ห แก่ฅ ว เรา ค่า  คน อื่น ก็กค เรา 
ไค้  แก่ อ้า เรา สร ไง พื่นใ ห แข็ง แรง แอ้ ว เวลา ถก กด ก็ จะ ไม่ จม  อ้งน่ น ท่าน จึง ว่า  การ 
เบ็1 น นักเลง การ พน น เบ็1 นที่ห มีน ประมาท ของ ค นอน 

อ้อ  ๖.  โทษ ของ การ เล่น การ พน น อ้อ ที่  ๖ คือ  “ ไม่ มี ไกร ประสงค์ จะ 
แก่ง งาน ควย  ” ใน อ้อ นี่ หมาย เอา คน ดี  ๆ นะ ครบ  ที่ จะ มา แก่ง งาน กับ กน เล่น การ พนัน 
น น ยาก  เวน แก่ ว่า เล่น ก่อ เล่น มา เจอ กน  และ ก็ อ้อ เทีจ จริง ก็ เบน อย่า งนน  บาง ที ไป 
เจอ กิน ใน วง เล่น นนแ ห ละคร' บ ก็ จบ คู่เบ็่ นผว เบ็่น เมีย กน อย่าง นี่ก็มี กน แก่ง  ไม่ ใช่ ไม่ มี 
แก่ ที พระ ท่านบอกว่า  ไม่ มี ใคร ประ สง ก จะ แก่ง งาน ควย  ใน อ้อ นี่ก็ คือ คำ ว่า,, ประ สงค์” 


ไค แก่ ฅ องการ  กอ กน ค "I  เขา ไม่ ก’' องการ นักเลง การ พน น หรอก  ไม่ ว่า จะ เบน ผู้หญิง 
หรือ ผู้ชาย  เวน แก่ ว่า ขนม จีน ก'' บนัา ยา เท่า นนแห ละ  ที่ จะ ไป กน ไค้  ที่งนึ่ เพราะ อะไร? 
....ก็ เพราะ ว่า  การ เล่น การ พน นิ น8 น ท่าน' ว่า เบน อบายมุข  เบน ทาง เสื่อม  เบน ทาง 
ฉิบหาย  ใคร แก่ง งาน กบ น'- กเ ลง การ พนัน  ก็ มีแก่ เขา จะ พา เค้น ทาง ไป สู่ ความ เสื่อม ไป สู่ 
ความ สื่นเ นอ ประ คา นัว  การ แก่ง งาน นึ่น ทุก คน ล่ะ กอง การ คนคี  คน ที่ จะ พา ไป ล 

ความ เบน หนัก เบน ฐาน  เบน บืกแผ่น มน คง  นังนั น โทษ ของ การ เล่น การ พนัน ขอ สุก 
ท ไย น ท่าน จีง ว่า  “ไม, มี ใคร ประ ลง นัจ ะ แก่ง งาน ควย” 

สรุป ความ ว่า  การ เล่น การ พนัน  พระ ท่าน กร'' ส ว่า เบน อบายมุข  คือ ทาง เสื่อม 
แม จะ ไก มาบ ไง ชนะ เขา มาบ ไง หรือ มี เงิน ทอง ท รํพย่ สิน เบ็่น ก่าย เบน กอง  อย่าง ไร  ทุ  มีน 
ก็ จะ เสื่อม ทรุด นัก ว'' น หนึ่ง จน ไค้  คน เฒ่า กน แก่ ท่าน ลอน เสมอ ว่า  ไม่ มี ใคร ไค้คี เพราะ 

เล่น การ พน' น หรอก  เวน แก่ พระ สง ข ทอง ใน นิยาย เท่า นนเ อง. 


๕ 

เา บาย ทุ?)  นัอฬ  & 

ว่นินึ่  จะ ฃอใ ห ทาน ไค้ ร' บ พั่งเ รอง  “อบายมุข ฃอที  ๕ คือ  คบ กน ช" ไเบึ นมีก ร” 
ว่า ที่ ท่าน จด  การ คบ คน ช' ว เบน มิฅร  เบ็่น อบายมุข อย่าง ไร  กาม ทศ นคฅิ ทาง พุทธ 
ศาสนา ก่อ ไป 

การ กบ หาสมา คม  เบน บั๋จนั ยอ'' น หนึ่ง ใน ชีวิก ประจำ ว'' นของ คน เรา ซึ่ง จะ ขาก 
เสีย มี ไค้  เพราะ คน เรา นน ท่าน ว่า  เบ็๋น นัก ว์นัง คม  รวม กน อยู่ เบ็่ นก ลุ่ม เบน พวก  เบน 
บ ไน เบีน เมือง  ไม่ มี ใคร จะ อยู่ ล่ง พ* ง! คด เดี่ยว เคียว คาย ไค้  แก่ การ สง คม คบ หาน1 นม น 
ก็มีที่ งกุณ ท8 ง โทษ  มีน มี ภ'' ยอน กราย เหมือน กน ถไ ไม่ รู้ จก เลือก  โบราณ ท่าน จีงมี 

กำ พ'' ง เพ ย ว่า  “คบ คน ในัดู หน ไ ซึ่อผ ไในั คูเนึ่ อ”  หรือ ว่า  “กบ คนคี เบน ศรี แก่ นัว 
คบ คน ช่ว พาก' วอ บ จน  นิก คือ ท่าน สอน ให้ รู้ จก เลือก กบ คน นํนเ อง 


การ คบ กน น พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ฅร' ส สอน ไว้ เบีน มา ครก ารฅ าย พัว เลย 

ว่า  คน คน ช่วเ บ็่น มิตร เบ็่ นอ บาย มุข”  บ่ญ หาม น ก็ อยู่ฅ รง ว่า  ทำไม ท่าน จึง ว่า เบน 

อบายมุข  ? -.. . ที ท่าน ว่า เบ็่ นอ บาย มุข ก็ เพราะ เบีน ทาง เสื่อม อย่าง มาก ทาง หนึ่ง พระองค์ 
ฅรส ว่า  “บ่ จจ่ย ภาย นอก ไม่ มี อะไร สำ คญเ ท่า กับ การ คบ คน”  ก็ แส คง ว่า  การ คบ กน 
เบ็่น บน ไค ข1 น แรก ของ คน เรา ที จะ กาว ไป ขาง หนา ไค สูง ขน หรือ เลว ลง  ใน มงคล สูฅร 

พระ พุทธ เจ่า ยก ฃนฅ รส เบึน ข่อ แรก เลย' ว่า  อเส วนา  จ พาล านํ  ....  การ กบ คน ช' วเ บ่น 
อป มงคล  การ คบ คน ดีเบ่ น มงคล ....  นี่ บ่ง ถึง ความ สำ กํญฃ องการ คบ หาสมา คม สะ 

ก่อนที จะ ท่า ความ เข' าใจ กน ว่า  คบ  น* นี่ คือ, ท่า อย่าง ไร  เรา ฅอง รู้ เสีย ก่อน ว่า 
คน ช' วคือ กน เช่น ไร  ...กน จน หา ใช่เ บ่น คน ช' วไม่  กน รวย ก็ หา ใช่ คน ช' วไม่  หรือ คน 

แต่ง พัว ไม่ ค่อย งด งาม  ก็ หา ใช่ กน ช" วไม่  แค่ คน ช" ไที่พ ระ พุทธองค์ ตริ สนึ่น  หมาย ถึง 
บุคคล ประเภท ต่อ ไป นี่  คือ  พาล ซน  ทุ จรืฅ ชน  ปา ป ซน  อ้น ธ พาล ชน  เบน คน 
น น เรียก ว่า  คน ข' ว 

คราว นี่  คำ ว่า  พาล ชน  คือ คน อย่าง ไร  ? ....ใน บาลี คำ ว่า  “พาล”  แปล ว่า 
อ่อน  หรือ  เยาว์  นี่ มลพั พฑ์ เดิม  เมื่อ เอา คำ นี่ มา เบน ชื่อ ของ กน ช่ว่  ก็เบ็่ น “คน พาล” 
หมาย ถึง คน กำ ลิง นอ ย หรือ คน อ่อนแอ  และ แนว ความ กิคข องทาง ศาสนา ก็ เห็น อย่าง น น 
จริง  ทุ  คือ เห็น ว่า  คน พาล คือ คน อ่อนแอ  กน ช่ว่  คน ทุจริต ก็ คือ กน อ่อนแอ  เบน คน 
ประเภท กำ ลิง นอ ย นบ ว่า ไม่ฅ รง กบ ที ชาว บ่า น เรา เข่า ใจ กน  ซึ่ง เขา ใจ กน ว่า  กน พาล 
เบน คน แขง  เบน กน มี กำ ลิง มาก  ชก ค่อย เฅะ ถีบ แค่ ละ ที  บาน เรือน พัง เบน แถบ  ทุ 

นี่ ชาว บ ไน เข ไ ใจ อย่าง นี่  แค่ ทาง ศาสนา ไม่ เซ1 ท ใจ อย่า งนน  มน กลบ กัน เสีย  คือ เข ไ ใจ ว่า 
กน พาล คือ คน อ่อนแอ 

เหตุ ใด จึง ว่า  กน พาล  คือ คน กำ ลิง นอ ย คน อ่อนแอ  คือ อย่าง นี่ ครบ 

สุภาพ ชน คน ธรรม คา ท8 ง หลาย  เขา มี กำ กัง อยู่ ใน พัว  ๓ กอง  คือ  กำ กัง กาย  กำ กัง กวา มรู้ 
กำ กัง กวา มคื  นี่ แหละ กอง กำ ลง ของ คน  ใคร จะ กาว หนา ไป ไค้ มาก นอ ย เท่าไร อยู่ ที กำ กัง 
ทงํ้  ๓ กอง นี่  และ ตอง ใช้ ประกอบ กัน  พัอง ใช้ ให้ ครบ  แค่ คน บาง พวก พัก ใช้ กำลัง กาย 


ต ว) ว 


อย่าง เดียว  เซ่น เกิด ข*' ค แย่ง กน ขน  หรือ เกิด ฃคใ จก* บ ใคร ไม่ ชอบ ใจ ใคร เข ไ แทน ทิ1 จะ 
เอา ชนะ กน ควย เชิง ความ รู้  ควย เหฅุ ควย ผล  หรือ เจรจา พา ที ก*' นคี  ฯ ก็ ไม่ ทำ  เมื่อ ข* 'ด ใจ 
ก็, ชก ค่อย ทุบ ดี เอา  บาง ราย ชก ค่อย ทุบฅี เขา ไม่ ได้  ก็เฅ ะ ถีบ โด้ะ เก ไอื่  ทุบ สวย โถ โอ ชาม 
ของ ฅนเ อง  แสดง ความ เกรียว กราด  ยีง ใหญ่ ควย กำ ล่ง  พึ่ง แค่ กำ ล*' ง กาย เท่า น น ไม่ ใช้ 
กำ ลิง ความ รู้  และ กำ ลิง กวา มดี  เข ไย*' บ ย1 งํ้ช่ง้ ใจ ด*' ว คน ท' วไป เขา ใช้ กำ ลิง ท1 งํ้  ๓ อย่าง 
แค่ คน ประเภท นี่ ใช้ กำ ลิง กายอย่าง เคียว  คนที ใช้ แค่ กำ ลิง กายอย่าง เคียว น แหละ ที่ ท่าน 

เรียก ว่า  คน พาล  หรือ  พา ละ ....  เพราะ มี กำ ลิง น, อ้อ  จิก ใจ อ่อนแอ  ไม่ มี กำ ลิง แม่ แค่ 
จะ ห ไม ใจ ค่ว่เ อง  ค่ค่ สิน อะไร  ฯ ควย กำ ลิง์ กาย เท่า นนเ อา ชนะ ควย กำ ลิง กาย ท่า เคียว 

เท่า นี่ก็ เห็น แล ไ) ว่า  เขา มี กำ ลิง เพียง หนึ่ง ใน สาม ของ คน ท* วไป  รึง เรืย กว่า ผู้ มี กำ ลิง นอ ย 
หรือ กน อ่อนแอ-สัก ษณะ ของ คน พาล  หรือ กน ช' ว ฅาม ทศ น ทาง ศาล นาน น ท่าน ลอน 


เห คุ  ๓ จุก  คอ 

®.  มี ความ คิก ช' ว ฯ ค่า  ทุ 
๒.  พูด จา ช่ว้  ทุ  ค่า  ทุ 

๓.  ชอบ ทำ ช' ว ทุ  ค่า  ทุ 

นี่ ท*' ศ นะ ของ พระ พุทธ เจ ไค รบ— สรุป ความ ว่า  จุก สง เกก กน' ชวมื อยู่  ๓ จุก  คือ  คืคช ว 
พ ค ช' ว ทำ ช์ว่  ที' เรียก ว่า  ช* ว หรือ  ค่า  นนคื ออ ย่าง ไร  ? —.  คือ คิก  โลภ อยาก ได้ 
ของ กน อื่น  คิด แสวง ผล ประโยชน์ ใน ทาง ที่ ผิด  คิด เห็น แก่ ค* ว เอา เปรียบ คน อื่น  คิก 
พยาบาท จอง ล่าง จอง ผลาญ  คิด ผูก ใจ เจ็บ จะ แก้ แคน คน อื่น  คิด เห็น ผิดเ บ็่นช อบ  คิด 
เห็น นอก ทาง  ไม รู้ จ*' ก บุญ คุณ กน  คิด หา ทาง สนุก ใน ทาง ไม่ ชอบ ไม่ ควร  นี่ คา นความ คิด 
ที่ เรียก วไ คิด ช V ...ใน ด ไน คำ พูด ก็ เหมือน สัน ครบ  คน ช' ว มก จะ พูด เท็จ  พูด หลอก ลวง 
พุด คำ เหลา ะ แหละ  คำ ด่า  คำ ประชด  คำ กระทบ กระแทก แดก คน  พูด คำ ลามก ผิด วิสัย 
สภาพ ชน  พูด ส่อเสียด ยุยง ใส่ ร ไย คน อื่น  พูด ทำลาย สาม" 'คคี  พูด เพ อ เจ* อ พูด พล่าม ไร้ 
สาระ  พูด ไม่ ระ ม* คระ ว*, ง ปาก  พูด ไม่ เลือก กาล เวลา สถาน ที่ ว่า ควร พูด  หรีอ ไม่ ควร พูด 
เหล่า นี่ เรียก ว่า  พูด ช ว-. ส่วน ด ไน ที่ ว่า  ทำ ช ว ก็ หมาย ถึง การ กระทำ  ทาง กาย  เช่น 


การ ผลาญ ชวต ราง กาย เ ขา  การ ทรมาน ให้ ลำบาก  การ เกะกะ อา ละ วา ค ชก ค่อย  การ 
ผลาญ ทร ใ'; ย่สน  การ ลก  ป ลน  ฉอโ กง  คา ของ เลอ น ปลอม แปลง หลอก ลวง  กระทำ 
ฉุด ครา อนาจาร  ลุ อำนาจ แก่ ความ ใคร่  เหยียบ ยา ประเพณี  เบน คน  ตํวอ ย่าง เหล่า น 

เบน เพียง ขอ ล่ง เก ค เท่า นน 

ครา วน พูด ถึง บญห าเร องการ คบ  ทว่า  “คบ,,  คบ นน คือ ทำ อย่าง ไร?.... 
ค" วา คบ  น ทาง พระ ใช ว่า  เสวนา  ชาว บาน มก พูค กน ว่า  สอง เสพ  หรือ  คบ หา 

ล มา คม  ...คำ วา  คบ กน  กอ ร่วม จต ร่วม ใจ ควย  เอา ชวิค จิฅ ใจ  หรือ นิ ล่ย ใจ คอ และ 
ศก ค ศร ไป เขา หุน กบ เขา  ผสม กบ เขา  ปน กบ เขา  เหมือน เท นำ ใน แกว ผสม ก่น  เอา ใบ 
นน เท ใส่ ใบ น เอา ใบ นก รอก ใส่ ใบ โนน  ถ่าย เท ปนเป กน อย่า งนึเ รา เรียก ว่า  ปน  หรือ 
ผสม  แค่ ถา คน กบ คน ถ่าย เท เอา นิสย ใจ คอ ผสม กน อย่าง น เรา เรียก ว่า  คบ  หรือ  เสพ 
ฅรง กบ อำ พระ ว่า  เสวนา.... คง นน  คำ ว่า  คบ  ถึจง หมาย ถึง การ ร่วม จิต ร่วม ใจ ถ่าย 

ทอด เอา นิสย เขา มา ปน ใน ใจ เรา  ท่าน แสดง ถึง ล่กษ ณะ อา การที่ เรียก ว่า  คบ ไว้  ๓ อย่าง 
คือ 

- การ รวม 

- การ รบ 

- การ ให้ 

การ รวม  หมาย ความ ว่า  ตกลง ปลง ใจ ร่วม กน  เช่น  ร่วม คืค  ร่วม ก่น ร่วม นอน 

ร่วม เที่ยว  ร่วม งาน  ร่วม ใจ  ร่วม สุข ร่วม ทุก ข ร่วม พรรค ร่วม พวก  เบน ตน  กิริยา 

เหล่า น แสดง ถึง การ  คบ-..  แค่ ตอง เล็ง ถึง ใจ ควย เสมอ  ถไ แม้ ว่า อยู่ ห อง เดียว กน 

บาน เดียว ก่น  หรือ กอง ร่อย เดียว ก่น  ชาย คา เดียว ก่น  แค่ ใจ ไม่ เอา ควย  ไม่ ร่วม ควย 

เขา ชวน ไป ป ลน  ชวน ไป จ ชวน ไป ฉุด คร่า อนาจาร  ไม่ เล่น ควย  ไม่ ร่วม สม คร 

พรรค พวก ควย  อย่า  งนํ้ก็ ไม่ เรียก ว่า  คบ 

การ รบ  หมาย ความ ว่า  “รบ มาเ รี] น”  เช่น รบ เรี] น นาย  รบ เ รี]' น ลูก นอง  รีบเ รี] นคูก พี่ 
รบ เรี] นก รู  รีบ เ' รี น ศิษย์  รีบ เ รี]' น พรรค พวก  รีบ เ รี], น ผัว  รบ เ' รี! น เมีย  รีบ เรี] นผุ้ อุค หนุน  ชุน 
กระ ท* ง้รีบ เชอ เชิญ  พฤติการณ์ เหล่า นํ้ก๊ แส คง ถึง การ  คบ  ควย 


การ ให้  หมาย ถึง การ ให การส นบ สนุน ทุกอย่าง  ไห ยศ  ใ ห้ฅำ แห น่ง  ไห บำเหน็จ  ให้ 
คำ ชม เชย  ใ หรา งวล กวา มดี กวา ม ชอบ  ให้ สิน จ่าง  ไห คะแนน เสียง  ไห8 ๓ ย รคื  แม้ 
กระ ท' ง้ป รบ มือ ให้  ก็ แสดง ว่า มี  พ ฤดี การณ์ ก็] น การ  กบ  เหมือน กน 

ที่ พระ พุทธ อง คํฅ รส สอน ว่า  “อย่า คบ กน ซิว”  ก็ หมาย ความ ว่า  อย่า ร่วม 
อย่า ร* บ อย่า ให้  แก่ กน ซิว  ใน ฐาน ส่อง เสพ  คบ หา ก่น  ที่ ท่าน ห้าม กบ  ก็ เพราะ กน ชว 
ก็] น คน เสีย  ฅวเ ขา เอง ก็ เสีย อยู่ ใน ฅวแลว ใคร ไป คบ ก* บคน ซิว้ก็ เท่า กบ ไป ถ่าย ทอด เอา 

ความ เสีย มา จาก เขา  ร่วม ทาง ท ร* พย์ก็ เสีย ท รพ ย ร่วม ทาง ร่าง กาย ก็ เสีย คํว่  ร่วม ทาง 

จิฅ ใจ ก็ เสีย คน  คน เรา ห้า ลง ทำ ฅว ให้ เสีย  ให้ ชว เสีย แห้ว  ก็ อ' ป มงคล ฅลอ ค ชา ก.... ท่าน จึง 
สอน ให้ เอา สก ษณะ  ๓ อย่าง  คือ  การ ร่วม  การ ร* บ การ ให้  น็ไป ใ ห กบ คนคื  คือ คน ที่ 

คืดกี  พุคกี  ทำ ดี  ที่ เรียก ว่า  “ คบ คน ดี  ” น น แหละ  รึง จะ ก็] น มงคล 

บาง กน คิก ผิด  คิด ว่า คน ชวค นอน ธ พาล  มี ประโยชน์ ใน ทาง แผ่ อำนาจ  จึง 

แสดง ความ ย็่ง ใหญ่ ห้วย การ ชุบ เลย งอน ธ พาล ไว ก็] นพ วก  พยายาม ผ่า* ฝน พระ พุทธ วจนะ 
ซึ่ง ก็ เนส จ ธรรม อยู่ แห้ว  แด่ ส ไ ธรรม ก็ นของ จริง  เมื่อ พระ พุทธ เจ่า ฅห้ส ว่า  คน ช ไ 

ค นอน ธ พาล  ใคร ไป คบ เขา เ!] นห้ป มงคล แน่ นอน  ... ก็ จะ ปรากฏ ความ จริง ขน ส* กว* น่หน่ ง 
คือ จะ เห็น ความ อ ไ-เม งก ลเ ห้า จน ไค้  -.-  ความ จริง มือ ยู่ ว่า  ความ รุ่งโรจน์  ที่ ไค จาก กำ ห้ง 

คน ช' ว กำ ล ไก แห้ น? พาส นน่  ก็]  นความ รุ่งโรจน์ ที่ แฝง หายนะ อบ เฉา อยู่ เบ อง หล* ง 

เพราะ ก็] นก วาม รุ่งเรือง วาระ สุด ห้า ย ก่อน ที่ กวา ม หายนะ จะ มา ถึง  เช่น เดียว กบ ไฟ 

ที่ลก ไหม1 ห้า น เรือน  มน ให้ แสง สว่าง ไสว ท* ว บริเวณ แด่  แสง สว่าง ที่ เก็ด จาก เปลว 

ไฟ ที่ ไหม1 ห้า น เรือน นน  ไม, มี กน ฉลาด คน ใด หลง ยินดี  เพราะ มัน ก็] น แสง สว่าง ที่ 

แฝง' ไว’ ห้วย กวา มหา ย นะ ของ เจ่า ของ ห้า น เรือ นเ อง  มัน  เ ก็]' น แสง สว่าง ช 'วก รู่' ที่' จะ นำ 

ความ มืดมน มา สู่ ชีวิฅ เขา ซิว กาล นาน  --  ห้งนํ้ น คน โบราณ ท่าน จึง สอน ลูก สอน หลาน 

ท่อ ทุ มา ว่า  “หลีก หมา ให้ ห่าง ศอก  หลีก วอก ให หาง วา  หลีก พา ลา ให้ ห่าง ห้อย โยชน์ 


ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  การก บก นชว เ!] นมิฅ ร หรือ เ!] น ลูก นอง 
เรื] นบ ริษท บริวาร นนทำให็ เรา ได รบ! ทบ  คือ ความ เสีย หาย ถึง  ๖ ประการ ควย กน  คือ 
๑.  นำ ให้ ผี] น นักเลง การ พนัน 
๒.  นำ ใหเ ผี] น นักเลง เจ่า ชู้ 
๓.  นำ ใหเ ผีเน น ไาเ ลง เหลา 
๔.  นำ ใหเ ผี] น คน ลวง เขา ควย ของ ปลอม 
๕.  นำ ใหเ ผี] นก น ลวง เขา ซึ่ง หน ไ 
๖.  นำ ใหเ ผี] น คน หิว ไม้  (คือ นักเ ลง อํนธ พาล) 

นื่ห มาย ความ' ว่า  มี โทษ คาม บุคคล ที่ กบ  คบ นักเลง การ พน นก็เ ผี] น นักเลง การ พนัน  คบ 
นักเลง เหลา กีเ ผี] น นักเลง เหล่า.... ก่ง ที่ พระ ท่าน ว่า  “ยํ  เว  เส วฅิ ฅาที โ ส-ก บก นใค 
ก็เ ผี] น เช่น คน น น,  ” ความ หมาย ก็ คือ  กบ คนคื  ก็คื ไป  คบ คน ช์ว่ก็ เสื่อม เสีย ไป  โบราณ 
ท่าน จึง ถึอเ ผี] น ขอ ส, ง เกฅ ว่า 

“ล่า ลูก ก่ว ชวโ ฉก เขา โทษ แม่ 
ล่า ศิษย์ แส่ ชวโ ฉก โทษ ครู สอน 
ประชา ราษฎร์ ชวโ ฉก โทษ ภูธร 
เจ ไน กร ช่วโ ฉก โทษ ราชครู” 

ผม วไบั่ จ จุบ นก็ย ไ เบน ความ จริง อ ย่น ะครํ บ ขอ ฝาก ท่าน ผู้ พง ช่วย พิจารณา กูเ ถึก 


ช 

อบ ๆ ยม?]  ฃํอ ร/!  *1 

วน นํ้  จะ ขอ ให้ ท่าน โก้ รบ ฬั๋ง  เรือง  ' อบายมุข ช่อ ที  ๖ คือ  เกียจ ค ราน 
ทำ การ งาน”  อ ไน บึนฃ อสุ กท ไย ของ ทาง เสื่อม ทาง เสีย  ทำไม พระ ท่าน จึง กร ไ, (ว่า  ความ 

เกียจ คร ไน เบน อบายมุข  เบ็่ นอ ย่าง ไร .- 


ที่ พระ ท่าน สอน ว่า ความ เกียจ คร่า น เบน อบายมุข น* น ก็ เพราะ ความ เกียจ กร้าน 
เบ็่น ทาง แห่ง ความ เสื่อม อย่าง มาก ทาง หนึ่ง  ยอ ค หรือ จอม แห่ง ความ เสื่อม อยู่ ที่ ความ 

เกียจ กร้าน นี่ แหละ ....  ทำไม จึง ว่า อย่าง นนก็ เพราะ ความ เกียจ กฑ้น น* นม', น เบน สนิม  ที่ 

กอย กก ให้, คน ลี กก ว่อน  ให้ คน เสื่อมลง  เหย น ลง  แย่ ลง  ทรุค โทรม ลง กว่า เค็ม  ไม่ มี 
ทาง เสื่อ มใก อีก แล วที่ จะ เบน ยอ ค เบน จอม ของ ทาง เสื่อม ย์งไ ปก ว่า ความ เกียจ คร้าน  กิค 
คู เถิก  ผู้ บ', งก' บ บ', ญ ชา มี ลูก นอง ข เกียจ  ก็ ลม  ครู อาจารย์ มี นัก เรียน ลูก ศิษย์ ลูก หาฃ เกียจ 
ก็ แย่  ผวที่ มี เมีย ข เกียจ กีพํง์  เมีย ที่มีผั วฃ เกียจ ก็ทรุ ค พ่อ แม่ ที่มีลู กฃํ้ เกียจ ก็ จม  ผู้ บ ไ) กับ 
กอง ร้อย กอง พ*, นที่มี ทหาร ใน ปกครอง ข เกียจ กีเ สื่อ  ชน ที่ สุก กวเ รา เอง ถไฃ เกียจ  ก็ เอา 
คิว, ไม่ รอ ค . นี่ แหละ กร' บ ความ ข เกียจ เบน อย่า งนึ่  เรียก ว่า ไม่ มี ทาง คี เลย 

หน ไฅา ของ ความ ขํ้ เกียจ หรือ ความ เกียจ คร่า นนน  มา จาก คิพ่ท์ เค็ม ว่า  “กุลี กะ” 
กร' บ กุลี กะ  คำ นี่ ท่าน แปล ไว่  ๒ อย่าง  คือ.- 

๑.  'กุลี กะ  แปล ว่า  คิก ผล ประโยชน์ 

'7'  ...1,  นี. 

๒.  กุสฅ ะ แปล วา  ยาง เห นยว 

ค รง นี่ ขอ แทรก ความ หมา ยที่ง  ๒ อย่าง นี่ เลีย ก่อน-...  คือ  ที่ ท่าน แปล  กุลี กะ  ว่า คิก 
ผล ประโยชน์ นน  หมาย ความ ว่า  ผล หรือ ประโยชน์ ที่ กน ควร ไค้ ควร ถึง  แค่ ว่า ข เกียจ 
เลีย แล*, ว เลย ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  เช่น นัก เรียน  ถึง วย เรียน  ถึง เวลา เรียน  แล*, ว ไม่ เรียน  หรือ 
ชาวนา  ถึง ฤคู ไถ  หว่าน  เก็บ เกีย ว แล วกํ ไม่ ทำ  ผล ประโยชน์ นี่นกี ย่อม ล่วง เลย ห ลุก 
ลอย ไป  นี่ เพราะ เขา ข เกียจ  กง นน คำ ว่า  ข เกียจ  ท่าน จึง แปล ว่า  ผู้ คิก ประโยชน์ 

ของ กน เอง 

' ส่วน ที่ แปล  กุลี กะ  ว่า ยาง เหนียว น น หมาย ความ ว่า  คนฃ เกียจ เบน เหมือน 
ยาง เหนียว  ขอ อ/เย ครบ  คือ กะ โพก ฅิค อยู่ กบ พน ทง วน  บาง ทีก็ ใช้ หล่, ง แทน ฅะโ พก 
คือ สน หล', ง ยาว  เหมือน มี ยาง เหนียว  ฅิคเ อา ไว้ ก', บ พน  ให ลุก ยาก  เดิน ยาก  ยืก  ยาก 
อึก อาด  คน โบราณ ท่านกล่าว ล', กษณ ะ หญิง แม่ เรือน ไว้ ว่า  “แม่ ผู้หญิง  แม่ ผู้ ยง  แม่ 
กระ ซ', งก นรว  แม่ ฅูคฅ ะกว  -..  ฯลๆ  ■- 


กำ ว่า  แม่ ผู้ ยง  กบ  แม่ คุก คะ ก' ว นํนแ หละ กร* บ แล คง ถึง ประเภท ยาง เหนียว ละ.... ฑีว่า 
ยาง เหนียว  เพราะ มน สลด ออก ยาก  เหมือน ยาง ขนุน กีด มือ เรา  ส ล่ดก็ ยาก  ลำ ง! า ยาก 
ฅอง ใช้ นำ มน  ...  ความ ข เกียจ ก็ เหมือน กน  เกาะ ที่ ใคร  จิบ เข่า กีบ ใคร แล่ ว สลด ออก ยาก 
เหลือ เกิน  บาง คน ก็ฃํ้ เกียจ จน คาย เลย  บาง กน เกิด มา ชากี หนึ่ง  มอง โลก นอ ย เห็น 
โลก นํอย เต็ม ที  เพราะ มืวแ ฅ่บี่ด เปลือก คา  คือ หล* บ เสีย เบน ส่วน มาก  ใช้ เวลา ลืม ฅา 

นอ ยก ว่า เวลา หลบ ดา  เหมือน มี ยาง เหนียว เกาะ เปลือก ฅาเ อา ไว้  ...ก* งนน  ท่าน จึง แปล 
ความ ข เกียจ ว่า  ยาง เหนียว  ...  นี่ ว่า คาม ราก ศพ ที  หรือ มูล ศพ ที เต็ม นะ ครบ  ยง ไม่ ไค้ 
ว่า เรื่อง ดี เรื่อง ช์ว่  .... 

คราว นี่ ขอ ให็พ จาร ณา กน ว่า  ความ ข่ เกียจ  ดี ไหม....?  ใคร ค องการ คน 

ข เกียจ มา เบ็่น ผิว  เบน เมีย บ่าง  ชน ที่สุค แมก น ใช้  คน ร* บจไ งถูบ ไน กวาด เรือน  ไม่ มี 
ใคร ฅ่อง การ กนฃ เกียจ  เรา จะ ใช้ กนฃ เกียจ ให ทา อะไร ไลํ  เซ่น  ลม มุกี' ว่า  ทหาร ใน หมู่ 

หรือ ใน หมวด หนึ่ง  เกิด ข เกียจ ขน มาสก กน  ข เกียจ ตื่น นอน  ข เกีย จร* ก์ษา วิ น* ย ทหาร  แม้ 

ที่ สุก ข เกียจ ทำ ความ เคารพ  อย่าง' นี่ ท่าน' ว่า หมวด นนห มู่นน  จะ เบน อย่าง ไร  ทหาร คน 
นนดี ไหม  หมวด นนห มู่นน จะ เสื่อม หรือ จะ เจริญ  ? -.-  ก็ คง คอบ' ว่า เสื่อม แน่  ....  เห กุน น 

ท่าน จึง ว ไค วาม ข เกียจ เบ็่น สนิม ควร ไย กา จ ของ กน  ที่กค กิน ทรืพ ยสม บ่ฅ  กีด กิน ความ 
เบน ใหญ่  กด กิน ความ เจริญ กาว หนา ให้ สื่น ไป 

ความ ข เกียจ เบน ศัฅรู กบ ความ ข ย่น  กล่าว คือ  ถา ความ ข ย่น อยู่ ที่ ไหน  ความ 

ซ เกียจ ก็ ไม่ กล่า อยู่  ความ ข เกียจอยู่ ที ไหน  ความ ขยน ก็ ไม่ กลา อยู่  เช่น เดียว กีบ มาร 
กีบ พระ น น แหละ  มาร อยู่ ที่ ไหน  พระ ท่าน ก็ ไม่ กล่า อยู่  พระ อยู่ ที่ ไหน  มาร ก็ อยู่ ไม่ ไค้ 

ฉะ นน  ความ ขํ้ เกียจ จึง เบ็1 น เพื่อน รก ก* บก วาม ยาก จน ก่น แคน  กง คำ โบราณ ท่าน ว่า  “หญิง 
ชวคู่ กีบ' ชาย พาล  ความ เกียจ กร ไน คู่ กีบ ความ เข็ญ ใจ  ” -.. 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา ท่านกล่าว ว่า  ความ เกียจ กร ไน ทำ การ งาน มี โทษ  ๖ อย่าง 
คือ กน เกียจ กร1 ไน มก' จะ อ่าง เห คุ ค่าง ฯ แล ว ไม่ ข: ย่น  ไม่ อคเ าน  ไม่ เพียร พยายาม  ข่อ อ ไง 


ที่ ท่าน จด ว่า เบน โทษ  ๖ ประการ น น 


๑.  อ ไง ว่า  หนาว นก  แอ่ว ไม่ ทำ การ งาน 


๒.  อ่าง ว่า  รอน นก  แอ่ว ไม่ ทำ การ งาน 
๓.  อ่าง ว่า  เวลา เย็น แอ่ว  แอ่ว ไม่ ทำ การ งาน 


๔.  อา ง ว่า  ยิง เซา อยู่  แอ่ว ไม่ ทำ การ งาน 
๕.  อ่าง ว่า  หิว น ‘ก  แอ่ว ไม่ ทำ การ งาน 
๖.  อ ไง ว่า  กระหาย น' ก แอ่ว ไม่ ทำ การ งาน 

จาก หล กน พิจารณา แอ่ว จะ เหิน ว่า  ทื่อ ไง เห คุ จาก ธรรมชาติ  มี  ๔ ข’ อ คือ 
ข่อ  ๑ ถืง ขอ  ๔ เกิด จา กอ ไง เห ทุ ใน ฅวเ รา เอง มี  ๒ ขอ  คือ ข่อ  ๕ ก* บอ่อ  ๖ และ เห คุที่ 
อ่าง นน  ก็ ไม่ ใช่ อื่น  คือ ไม่เ จบ ไข้ ไค้ บวย  หรือ อย่าง อื่น  แด่ อ่าง เกี่ยว ก' บ เรื่อง ปาก 
เรื่อง ทอง เบน ข่อ ใหญ่  สรุป เอา ว่า  กนฃ เกียจ ก็ คือ กน เหิน แก่ ปาก แก่ ทอง  คือ อ ไง การ 
หิว การ กระหาย เท่า น น กนฃํ้ เกียจ เรา ก็ พอ อ่งเ กฅ ไค แบ บน  คืออ่ ง เก คที่ฃ ออ ไง ของ เขา 

อ่า ใคร ก็ ตาม ซึ่ง มี หน ไ ที่  มี งาน ที่ จะ ตอง ทำ เบน หน ไที่ฃ องอ่ วอ ยู่ แอ่ว  แต่ ม' กใข่ คา ว่า 

เคี่ยว ก่อน  ย' งเช ไอ ยู่  หรือ ว่า  เคี่ยว ก่อน  อากาศ ม' น่ร่ อนน ก อย่าง นํ้ละ ก็  พิง ทราบ 
เถิด ว่า  น น คือ เขา ล่ะ  เขา ผู้ มี ความ ข เกียจ เกาะ เข่า แอ่ว  -..  แด่ อนที่ จรืง  ธรรม ชาติ ก็ ทำ 
ใ ห’ กน ข เกียจ ได โ หมี อ นก น เช่น ความ ร่อน ความ หนาว  ทำ ใ ห กน เอา เบน ข’ ออ ไง แอ่ว ไม่ 
ทำ การ งาน ไค ใ หมี อนอ่ น แด่ สำ ห ร* บก นฃย น จะ ไม่ กีอเ อา เบน ข’ ออ ไง เลย  อ่งน่ นข่ ออ ไง 
เหล่ านน ท่าน จีง จด เบน สน๊ม อีกอ ย่าง หนึ่ง เห มีอน กน 

ใน บาลี ท่านกล่าว อุปมา ไว วา  ''ม ลิ  วณฺณ สฺส  โกส ซฺชํ”  แปล ว่า  ความ 
ข เกียจ เบน มลทิน ของ ผิว พรรณ  -..  คือ ว่า คนฃ เกียจ นน  เรา อ่ง เท ต ได จาก ผิว พรรณ เบน 
เบ อง แรก  เซ่น คนฃ เกียจ อาบ นา  ก็ จะ เหิน เห งึ๋อไ คล เกรอะ กรง  เนึ่อ อ่ว คำ มอม แมม แถม 
เห มีน สาบ  กนฃ เกียจ สระ ผม หวี ผม  ก็ จะ เหิน ผม เผา ยุ่ง เหยิง รุงอ่ ง กน ข เกียจ แปรง- ที่’ น 
ก็' จะ เหิน ซึ่พน เขียว เบน คราบ  ‘คง นึ่เบ็่ น ตน  และ เรา จะ อ่งเ กฅ จาก ลักษณะ อาการ ทาง 
ใบ หน ไ ได้ อีก ควย  เช่น ใบ หน ไ เหี่ยว เบน ขุย  ซีด เซียว ไม่ มีนํ้า ไม่ มี นวล  เรา ทาย ไค้ เลย 


๙' ' ๓ 

ว่า กน นนฃ เกียจ  หรือ กน ที่ ทำ อะไร ไม่ กระ ฉบก ระ เฉ ง เวลา ทำ งาน ร่วม กับ หมู่ กีบ พวก 
ไม่ กระ ฉบก ระ เฉ ง ทำ ไม่ เค็ม มือ  จะ นง ก็ น* งกัว งอ เหมือน สิว งอก  อย่าง นนก็ ทาย ไค้ อีก 
ว่า คน นนข เกียจ  ...จะ รู้ ว่า คน ไหน ซํ้เกี ยจ  ข ย่น  สู้ งาน  หรือ หลบ งาน  ใบ หน’ าและ กิริยา 
ท่า ทาง เบน เครื่อง บ่งบอก ควย นะ กร' บ บาง ที ถ ไห น่า ยุ่ง เหมือน หน* ง์สีอ จีน  น น ก็ แส คง 
ว่า ข เกียจ เหมือน กัน  จำ เอา กัก ษณะ นึ่ไว โถ อะค รบ  จะ เลือก คู่ ครอง  จะ ร* บ่ ลูก จ ไง  จะ 
รบ กน เข ไ ทำ งาน  พง สง เกฅ กาม กัก ษณะ กัง กล่า วน 

พระ พุทธ ศาสนา สอน เรื่อง ความ ข กัน  กวา มอ ค ทน  ความ เพียร  ความ พยายาม 
ก็ เพื่อ กับ ไล่ ความ ข เกียจ  ชึ๋ง กัน เบน กัาศึ กศฅ รู กับ ความ เจริญ ก ไว หน ไ กัง กล่าว เซ่น สอน 
ใหใ รา กึ่น แก่ เช่า  ฯ เพื่อ ให้ ใบ หน ไป ลอก โปร่ง  แจ่ม ใส  มี นา มีน วลเ กัน เอ็น ที่ เมื่อย 
ขบ จาก การ นอน ก็ ค่อย คลี่ คลายออก  ร่าง กาย จะ สก ชื่น กระ ปรํ้ กระ เปร' าฃํ้น  ยง ถไ กึ๋น 

มา แกัว ออก กำ กัง กาย เสีย นิค หน่อย  เซ่น วิคพื่ น หรือ ผก โยคะ แกั เมื่อย แก่ ขบ  ก็ จะ ทำ ให้ 
ร่าง กาย กระ ปรก ระเ ปร่า ไกั เร็ว ขน  กก่ โบราณ สอน ไว* ว่า  '‘กึ๋น แก่ กึก  สึก แก่ หนุ่ม  ฯ 

ลุก ก่อน ไก่  ไป ไร่ ไป นา  ทำ มา คไ ขน”  ท่าน วา อย่า งน่  นี่เ บ่น กัก ษณะ ของ กน ข กัน 
ชึ่งฅ รง กนฃ ไม กับ กัก ษณะ ของ กนฃ เกียจ  คือ นอน ฃเ ชา  นอน กึ๋น ลาย  กึ๋น ขนม าฅ ลาก 

ก็ วาย  สาย บ* วก็เ น่า เสีย แล่ ว ทำ อะไร หยิบ อะไร ไม่ กัน ซาว บาน ชาว เมือง เขา  น่น แหละ 
ที่ ท่าน ว่า เบ่ นอ บาย มุข  คือ ทาง เสื่อม... ในกั มภีร์ พระ ธรรมบท ท่าน เล่า เรื่อง จริง ไว้ ใน 

เรื่อง หนึ่ง, ว่า  “มี ชาย คน หนึ่ง เกิด สง กัย ว่า  พระ พุทธ เจ ไนี่  จะ รู้ แก่ เรื่อง กวา มดี  ความ 
เจริญ เท่า น นก ระ กัง  จึง สอน แก่ เรื่อง ทำ ดี  ทำ ความ เจริญ  ชะรอย จะ ไม่ รู้ เรื่อง ความ เสื่อม 
ความ ฉิบหาย....' วน หนึ่ง แก : จึง เช่า ไป ถาม พระ พุ ทธ เจา ว่า ก' ว: ม เ^ สื่อ: มก' า เาม ฉิบหาย พระองค์ 
รู้ ไหม  มี อะไร บ ไง  ? -..  พระ พุทธ เจ ไค รส คอบ ว่า  เรา รู้ เหมือน กัน  รู้ที่ง เหตุ แห่ง 
ความ เจริญ และ เห คุ แห่ง ความ เสือ 30  คือ อย่าง 'แนะ-... อุสฺ สูร เส ยฺยิ  ความ สุรุ่ย สุร่าย  ๑ 
อา ลสยํ  ความ ข เกียจ  ® จณฺฑิ กุก0  ความ โหค ร ไย  ® ฑีฆโ ส ฅฺฅิยํ  การ นอน กึ๋น สาย  0 
เอก สสทฺ ธา นก มน0  การ เดิน ทาง ไกล กน ดาร กน เคียว  ® ปร ทา รูป เส วนํ  การ ลอบ เบน' ชู้ 
กับ เมีย ของ กน อึ๋น  © ถ ไ ท่าน ทำ กรรม  ๖ อย่าง' แอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  อ นฅฺถํ  เฅ  ภวิสฺ สดี 


ความ ฉิบหาย จะ มี แก่ ท่าน ทน กา เห็น ที เดียว  ชาย กน นนไ ก’ พงหิ งนแ หิว  พก อะไร 

ไม่ ออก  ไก ใเค่ ผงก ศีรษะ ปี อม รีบ อยู่ ใน ใจ  ว่า  จริง ทํงํ้น น แล วกีก ล* บ ไป.... นี๋แ หละ ครบ 
ความ ข เกียจ  ความ นอน กื่น สาย  ท่าน ว่า เบน อบายมุข  เบน ทาง เสึ่ อม ทา: ถอย หหิง 

โบราณ ท่าน ถึอน่ ก และ ท่าน สอน ลูก สอน หลาน เบึน คกิสื บ,''!  มา ว่า  “อย่า นอน' ให้ สกว่ 
บิน ขำ มห ว”  คือ ถไ นอน ใหไ โกว์ บิน ขำ มหิ วแ หิว ไม่ เจริญ  ขํอนิ หมาย กีง ว่า เซา มืกพ วก นก 
พวก กา ลุก ขํนป ลุก หิน เซ็ง แซ่ ให้ รีบออก หา เหยื่อ หา อาหาร กิน  โกย เฉพาะ กา กึ๋น แก่ เซา 

บิน ออก จาก ร่ง  รีบ ไป หา เหยื่อ  จึง ว่า กา เบน ส V ร่ที่ข หิน มาก  ถงหิ บมี คำ สอน ลูก สอน 
หลาน ว่า  '‘จง เอา เยี่ยง กา  แต่ อย่า เอา อย่าง กา”  คือ ใ ห’ กน แค่ เช้า เหมือน กา  แค่ อย่า ล', ก 
อย่า ขโมย ใคร กิน อย่าง กา.... 

ท่าน ผู้ พง ครีบ  คำ สอน ใน ทาง ศาสนา เกี่ยว ก* บ ความ ฃหิน  ความ เพียร  ความ 
ไม่ ขํ้เกี ย จน  ท่าน สอน ไว มาก มาย หลาย แห่ง  เซ่น ว่า  “คน ล่วง ทุกข์ ไก โพ รา ะ ความ เพียร 
คน หน น์ข ย่นย่อ มหา ท รพ ปี ไค้,  ความ เกียจ คร่า น เบน ความ ชวที่ สร ไง ใ หก นชว , ความ 
เกียจ คร่า น ทำ ให้ ซีว่ฅ กก กา,  ประ โย ชน ย่อม ล่วง เลย คน เกียจ คร่า น ไป,  เสือ นอน 

หลบ ไม่มื เนอ ที่ จะ กระโดก เขำ ปาก ไก" กง์น เบ็่น ก่น  หิว นแ หิว แค่ ท่าน สอน ใหิ ทำลาย หิว 
สนิม  คือ ความ' ข เกียจ ที่งน น เพราะ คนฃ เกียจ  ไม่ มี ใคร หิอง การ  ไม่ มี ใคร ปรารถนา 
แมค น คน นน  จะ เกีก มา จาก ท* องของ เรา เอง.... 


เสย งม ธร ส 


ห. ต.  ตรห อง  วนา ช' ย อนุ ศาสนา จาร ย มณฑล ทหาร บก ที่  ๑ 
บรรยาย ทาง สถานี วิทยุ สวน มิ สก วน  มณฑล ทหาร บก ที่  © 

ธรรม ปร ๙ ยุกตึ้  เรึ อง 

ตา 

ตา ที ผม จะ พุด ถึง วน นิ  หมาย ถึง คา ที่เบ็ นํอว่ ยวะ ส่วน หนึ่ง  ซึ๋ง อยู่ บน ใบ หนำ 
ทำ หนำ ที่ สำ ค ญใน การ มอง ดู สง ด่าง  ‘ฯ  ไม่ ได หมาย ถึง ฅาที่ เบน พ่อ ของ แม่ นะ กร บ ความ 
จริง คำ เขียน เหม่อ นก น อ่านออก เสียง เหมือน กน  ค.  เด่า สระ อา เหมือน กน  แด่ ความ 
หมาย ไม่ เหมือน กน  จึง ขอ ทำ ความ เข ไ ใจ ไว กอ นก นความ ไข ว เขว  คา ของ กน เรา น น 
แด่ ละ คนม่ สองดวง หรือ สอง คา  และ คง อยู่ คอน ส่วน บน ของ ใบ หนำ  ซึ่ง นบ ว่า สูงก ว่า 
อว ไ) วะ ส่วน อื่น  พุ  ที่ อยู่ ใน บริเวณ เคียว ก* น . คาส อง ควง นํแห ละคร* บ ทาง ธรรมะ บาง แห่ง 
ท่าน เรียก ว่า  “อาย คน ะ ภาย ใน”  เช่น หมวด ธรรม ว่า ควย อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ คือ  คา 
หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ.... บาง แห่ง เรียก ว่า  “อินทรีย์”  เช่น อินทรีย์  ๖ คือ  ฅา  หู 
จมูก  ลน  และ กาย ใจ  ที่ เรียก ว่า  “อินทรีย์”  เพราะ เบึน ใหญ่ ใน กิจ ของ คน  คา เบน 
ใหญ่ ใน หนำ ที่  ดู  หู เบน ใหญ่ ใน หนำ ที่ พง  จมูก เบน ใหญ่, ใน หนา ที่ร บก ลน  ค้ง์นึ่ เบ็่น 
คน แค่ ละ อย่า งก เบน ใหญ่ ใน หนำ ที่ เฉพาะ ของ คน  พุ  จึง เรียก ว่า อินทรีย์-.. 

ทีนํเ รา ลอง มา คิด ดู เล่น  ๆ ซิ ว่า  ทำไม ธรรม ซาคิ จึง ส ราง ดา ให้ ไว้ ถึง สอง คา  และ 
ทำไม จึง สร ไง ให้ อยู่ บน ส่วน ที่ สูงก ว่า อว่ย ระ อื่น  พุ  ขอน ถา เรา พยายาม คืค หา เห คุ ผล  ก็ 
จะ ได แง่ คิด เบน คำ ด อบ ว่า  การที่ ธรรม ชาดิ สร่าง ดา ไว้ ให้ มี สอง คาน น ก็ เพื่อ ให้ มอง ดู 
สีง ค่าง  พุ  ให้ มาก  และ ดู อย่าง พินิจ พิเคราะห์ ไม่ ใช่ สก แด่ ว่า ดู  ส่ง ค่าง  พุ  ที่ ผ่าน สาย คา 
ของ เรา น8 น มื มาก มาย หลาย ชนิด  มี ท8 งคีและ ช' ว มืที่ง ส่ง' ให้ เกิด กวา ม พอ' ใจ  และ ไม่ 
พอ ใจ  มีที่ง สึ๋งที่ เบน มงคล และ อ!! มงคล  ถา เรา ไม่ ใช้ ฅาดู อย่าง พินิจ พิเคราะห์ แล วก็ อาจ 


เห นผิค สำ กัญ ผิด  เห็น สิง ช’ วว่า ดี  เห็น สิง ไม่ เบน ประโยชน์ ว่า เบน ประโยชน์  เห็น สิง ที่ 
เบน โทษ ว่า เบน คุณ ไป ก็ ได้ 

ใน โลก น์มีส์ ง ค่าง  ๆ ที่ น่า รู้ น่า เห็น มาก มาย  ธรรม ชาฅิ สร ไง ฅา ให้ ถึง ลอง ฅาก็ 
เพ อ จะ ให้ เรา ได มอง ได้ ศึกษา สิง ค่าง  "1  ให้ มาก  การ รู้ มาก เห็น มาก ทำ ให้ เกิด ความ คิด 
ทำ ให้ เกิด สติ บญญ า ทำ ให้ เกิด ความ เฉลียว ฉลาด  สามารถ เอา ค่ว่ร อด ได ดี กว่า กน ที่ เห็น 
น* อยรู้ นอ ย ธรรม ชาติ ได สร ไง ดา มา ให้ เรา ทุก คน คน ละ สอง ดา เหมือน กน ก็ จริง  แค่ อาจ 
ใทํฑั .เปร ะ โยชน์ จาก ดา ไม่ เหมือน กิน  ถไ ใคร รู้จไ าใซ ตาขอ งด น ให้ เบน ประ โยชน์ มาก 

ผู้นน ย่อม ได้ กำไร เบน พิเศษ  ถ ไ ใคร ไม่ รู้ จไา หรือ ใช้ ไม่ เบน  ผู้นน ย่อม ขาด ประโยชน์ 
ที่ จะ พึ่ง ได* จาก สาย ตาขอ งฅน เอง  เช่น ใช้ ผิคที่ ผิด เวลา ใช่ ดูใช็ มอง ใน สิง ที่  ๆ เขา หวง 

ห ไม เบน ตน  เคย มืเรื่ อง เบ็่น คดี ซน โรง ขน ศาล เสีย ชื่อ เสียง เสีย เงิน เสีย ทอง ก็ มี มาก 

อนึ่ง การที่ ธรรม ชาด สร ไง ตา ของ เรา ไว้ ให้ อยู่ ที่ ส่วน บน ของ ใบ หน ไ ซงน่ บ 

ว่า อยู่ สูงก ว่า อวย วะ สำ กิ ญ ส่วน อื่น  ๆ นน  ข้อ นึ่ทไ ให้ เรา ได’ แง่ คิด ว่า  ธรรม ชาติ ตอง การ 
ให้ เรา ใช่ สาย ตาม อง ดุสีง ค่าง  ๆ ควย ความ รู้สึก กิน สูง ให้ สม กับ ที่ มน อยู่ สูง  ไม่ ใช่ มอง ใน 
แง1 ดา  ทุ  หรือ มอง ใน แง่ ร่าย  ทุ  ไม่ ใช่ มอง เพ่ง โทษ ผู้ อื่น หรือ มอง ดู ค* วย สาย ฅาที่ เหยียด 
หยาม ดู ถูก ดู แคลน  เพราะ การ มอง เซ่น น่น่ ไม่ เบน คุณ มี แค่ โทษ  และ ก่อ ให้ เกิด ความ 
ยุ่ง ยาก เดือด ร่อน แก่ ผู้ มอง น น เอง ควย  -.-  ดา ของ กน เรา นึ่นะ ครบ  ยง เบึ๋น เครื่อง บ่ง 

บอก สก ษณะ ท่า ที อา กป กิริยา  และ ความ รู้สึก หรือ อา รม ณ ของ^รา ของ ดา ได้ ควย  ที 

ซาว บ ไน พูด  ๆ กิน, ว่า  “เพียง มอง ฅาก็ รู้  น น แหละ ครบ’  .-  ลกษ ณะ ดา ที่ บ่งบอก 
อา รม ณ หรือ ความ รู้สึก อย่าง ที่ ว่านึ่  เรา ก็มี กำ เรียก ด่าง  ทุ  กัน  เช่น  ตา ห สิว  ตา เหล่ 
ฅาเ หลี อก  ดา ลอย  ตา ละ หอย  ดา แหลม  ดา ดง  ตา ขวาง  ดา คม  ฅากิ ว ดา หวาน 
....ความ หมาย ของ แค่ ละ กำ ก็ พอ จะ รู้  ทุ  กน อยู่ แล ว.... ฅาห สิว  หมาย ถึง การทำ ดา 

ใหใ ลีกข่ าง หนึ่ง' ใหญ่ ฃไง หนึ่ง  อย่าง คน เล็ง คูน ย บน  มี กำ พง เพ ย กำ หนึ่ง ว่า เข่า เมือง 

ฅาห สิว ตอง ห สิว ดา ตาม  หมาย ความ ว่า  “อย่า ขด กอ เขา”  น น เอง.... ฅา เหล่  อนนึ่ 
หมาย ถึง กน ที่ มีฅา ไม่ เท่า กัน เล็ก ช่าง หนึ่ง ใหญ่ ข้าง หนึ่ง  ฅา เหลือก กับ ดา ดง เบน อาการ 


ของ กน ช* ก คา ลอย  หมาย ถึง กน คืคเ หม่อ ใจ ลอย  ฅา แหลม  คือ กน ที่ มอ งอ ะ ไร ไค้ ลึก ชง 
รู้ จุก คีจุค เลีย ได้ ดี กว่า กน อื่น  ‘จุ  ฅาฃ วาง เบน อาการ ไม่ พอ ใจ ที่ แสก งอ อก ทาง ฅา  ตาก ม 
อนน น่า กล* ว คือ คม เหมือน มืก เหมือน ขวาน  มอง ดู แล่ ว แทง ทะลุ เฃำ ไป ถึง ห*, ว ใจ  มื 
สุภา ษิฅพ ระ ร่วง บท หนึ่ง ว่า  อย่า ขุค กน ควย ปาก  อย่า ถาก ท่าน ก่วย กา  ก็ คง หมาย ถึง 

ตาก มน่น เอง แหละ จึง ถาก ไค้  ตา ถ' ว หมาย ถึง กริยา ที่ มอง อะไร แบบ ลวก  ๆ มอง 

ไม่ ท่วแลว ก็ บอก ผัก ๆ ถูกๆ .-. ตา หวาน  อ น นึ่ห มาย ถึง ตา ที่มี เสน่ห์ แสดง ถึง อา การที่ มี 

กวา ม รก  กวา ม พอ ใจ  นอก จาก นึ่ก็ย่ งมี อีก หลาย คำ ที่ แส กง ถึง กิริยา อาการ ทาง ตา  แต่ 
จะ อย่าง ไร ก็ดี  กา ที่ ว่า มาท8 ง หลาย นึ่เบ่ น อาการ กิริยา ของ ตา เนึ่อ หรือ ตาน อก เท่า นน  -..  ที่ 

พู กว่า...  “ตา เนึ่อ กาน อก”  นึ่นะ กร* บกือ อย่า งนึ่  ทาง ธรรม ท่าน แบ่ง ตา ออก เบน 

สอง ชนิด”  คือ 

๑.  ตาน อก  เรียก ว่า  ม* งิสจ กษุ 
๒.  ตา ใน  เรียก ว่า  บ ญ ญา' จก ษุ 

ที่ แบ่ง อย่า งนึ่ก็ เพราะ ว่า  การ เห็น ของ คน เรา นน  มีล่โ เษณ ะ เห็น อยู่  ๒ อย่าง 

๑.  เห็น ควย กาน อก  หรือ กา เนึ่อ เรียก ว่า  “พบ เห็น” 

๒.  เห็น ควย กา ใน  คือ บ่ ญญา จ* กษุ  เรียก ว่า  “คิก เห็น” 

กาน อก นึ่ น่ไก่ แก่ ม* ง์สจ้ ก่ษุ หรือ กา เนึ่อ  คือ กา ที ธรรมชาติ ไก่ ส ราง มา ให่" 

ต8 งแ ต่เกิ คน น เอง  ความ สามารถ แห่ง สาย ตา ของ แต่ ละ กน น น' ไม่ เหมือน กน  บาง กน 
มี สาย ตา ยาว มอง เห็น ได้ ไกล  บาง กน มี สาย กา สนม อง เห็น ไค้ ไม่ ไกล  บาง กน ใช สาย ตา 

แหลม คม, ให้ เบ็่น ประ โยชน์ ใน การ กร ว จก วา! กา' ร- งาน ปกครอง ลูก นอง ผู้ใฅ บง กบ บไ ญ ชา 
สห็ ไง ก- วาม เจริญ ล่า ว หนำ แก่ ฑนเ .อง ไค้  บาง กน ใ ช ลาย ตา ไป ใน ทาง ต่า ทาง เสีย  เช่น แอบ 
ค ถาม อง หรือ คฺลีง ที่ เขา หวง หำ ม สร่าง ความ เสื่อม เสีย ชื่อ เลียง แก่ ฅนเ อง ท็มื  นึ่เรื่ อง 

ตาน อก-... เรื่อง ของ กาน ออ น ทาง พระ ท่าน สอน ไว ว่า  “จก เข นา  สง ว โร  สาธุ”  การ 
สำรวม ระ มก วะ วง ทา เบ็่น การดี  ท่าน ว่า ไว อย่า งนึ่  คือ ให้ รู้ จก กา ละ เทศะ  รู้ที่ ควร ดู 
และ ไม่ ควร คูน น เอง  ดูผิค ที' ผัก เวลา แล ว เสีย ....เสีย ชื่อ เสีย เกียรติ เลีย ท รพย์  และ อาจ 
จะ เสีย กน ใน ท สุก  ฉะ นนฅ อง รู้ จก ดู 


ทินี่ กา ใน  คา ใน นนห มาย ถงบั๋ ญญา จ่กิษุ  หรือ คา บั๋บ่ญ า คา ใน นี่ คอย ควบ คุม 
คาน อก อีก ฅ่อห นึ่ง  คาม ปกติ คาน อก ของ คน เรา น น,  แม่ วา จะ มี สาย ฅาคื สามารถ มอง เห็น 
อะไร ไค้ ชด เจน  แค่ บาง ครํ้งํ้ ก็ ถูก มลทิน ค่าง  ๆ มาบ ค บ่ง  ท้า ให่ คา ผา ฟาง มอง เห็น 
สีง ค่าง  ๆ ไม่ ข่คเ จน ไค้ เหมือน บัน  แม้' ไม่ ถูก มล ท้น ภาย นอก บด บัง  กิมี มลทิน ภาย ใน 
คือ  กิ เลศ  เช่น  ความ รก  กวา ม ชง  ความ ริษยา  เบน บัน มา กอย บื่ด บง อยู่ เสมอ  เมื่อ มี 
มลทิน บดบัง แล วกิทำให หน้า มีด กาม ว มอง อะไร ไม่ ชด เจน  หรือ บาง ทิกีม อง เห็น ผิคเ บึน 
ชอบ ไป  มลทิน ภาย ใน นน เมื่อ อย่าง ไหน มา บดบัง มาก  กิ มก จะ ทำ ให่ คน เรา มอง เห็น หน ก 
ไป ไน ทาง นน  เช่น มลทิน คือ ความ รว้! เข่า มา บดบัง  เมื่อ เกิด ความ ร* กิ, ใคร เข่า แน้ว  แมว า 
คน นนจ ะมีก วาม ช่ว  ความ ไม่ คือ ยู่ ใน บัว เขา มาก มาย กิ มอง ไม่ เห็น  คน หาก วาม บกพร่อง 

ใน บัว เขา ไม่ พบ  เห็น เบน คืเ บน งาม ไป หมค  นี่ เพราะ ว่า ริก บดบัง คา  ที่นึ่ ว่า ข่า ง เก ลียค 
ถไ เกิด ความ เกลียด ช' ง ใคร  ส* ก คน  แมว าเ ขา จะ ดี แสน ดี  หา ซอ บกพร่อง ไม่ ได้  แค่ น้า 
เกลียด เสีย แน้ว กิ มอง หา ความ คืข อง เขา ไม่ พบ  นี่ แสดง ว่า มลทิน หรือ กวา มช่ง มา บดบัง 

เมื่อ มี มลทิน หรือ กิเลส อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง มาบ คบ งฅา เสีย แล ว ย่อม ท้า ให้ มอง อะไร 

ไม่เ V รืนถู กบั อง  ดาม ทศ นที เบน จริง  น้า จะ เปรียบ เรือง นี่ ให้ เข่า ใจ ง่าย ยึงขํ้ น กิ เปรียบ 
เหมือน คนที สวม แว่น สี คาม ปก ดี เมื่อ เรา บัง ไม่ สวม แว่น  เรา กิ เห็น ลี่ง ค่าง  ‘คุ  คาม ที 

เบ็่น จริง  แค่ น้า เรา เอา แว่น สีมา ใส่ เข่า เรา กิจ ะ เห็น สิ' ง ค่าง  ๆ เปลี่ยน ไป คาม สี ของ แว่น 
น้า เรา ใส่ แว่น กา สี ดำ สีง ค่าง  ๆ ที เรา มอง เห็น กิจ ะ เห็น เบน ดำ ไป หมด  น้า เรา ใส่ แว่น 

ลี่ เขียว กิจ ะ มอง เห็น ส์ง ค่าง  ๆ เบ็่น สี เขียว ไป  เพราะ ฉะ นน จึง คอ งมี คา ใน  คือ บัญญ า 
กอย กำ กบ คาน อก อีก ค่อห นึ่ง  เพื่อ ให้ มอง สีง ค่าง  ๆ ให้ เห็น ถุกด อง กาม ที เบน จริง ดวย 
ความ ยุค ธรรม 

พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน เรา มี คา ใน  รู้ จก ไช คา ใน  คือ บั่ญญ ากำ บับก ๅรคู 

การ เห็น  ทุกอย่าง  คือ  ดูแล ว เห็น แล ว ให้ รู้ จก คิด  ให้ รู้ จก บัด  รู้ จก เลือก....  กํคเ อา 
สง ที่คี  ๆ ไว้  เลือก ลี่งที่ เสีย  ๆ ทง  จึง จะ สมควร ได้ ชึ๋อ ว่า  ‘ณ' นผู้มื คา”  ทํ้ง คาน อก 
และ กา ใน กา มก กิ ดำ สอน แห่ง' พง ะ พุทธ ศาสนา. 


๔๙ 

ฬ 

วน น ขอ เสนอ บท ความ ธรรม ประ ยุกค์ เรื่อง  “ หู  ” สู่ ทาน ผู้ พง.... หูที่ ผม 
จะ' ว่า ถึง น หมาย ถึง หูท คง อยู่ ฅดก บ, ใบ' หนำ ทาง กร น' ชำ ย และ กำ น' ขวา  ขาง ละ หูนี่  แหละ 

กร บ อยู่ ใกล้  กบ คา นี่ เอง  หาง จาก คา ไม่ ถึง คืบ  แค่ เรา มไา จะ มอง ไม่ เห็น หู ของ เรา 

เอง  ถา ไม่ ล่อง กระจก  เพราะ มน อยู่ ข ไง ห ล่ง ของ คา จึง มอง ไม่ เห็น 

เรือง ของ คำ ว่า หูนี่ นะ ก รบ  ถา เบน หู หมอ  หูก ะ ทะ  หู แก วนา  หู เหยือก นา 
หูถง  หูก ระ!] อง นนม่ ไว้ สำ หรบ ให้ จบ ให้ ถือ  หู กางเกง มี เว้ สำ หรื บให้ รืค่ เข็ม5! โด  หู เสือ 

มี ไว้ สำ หรบ ใหแ ขวน  แค่ หู ของ คน และ ของ สํคว์ นี่มี เว้ สำ หรบ' ให้ พง...: พง อะใ ร ? 

พง เสียง ค่าง  ^ ที่ มากระ ทบ หูนน แหละ ครืบ่  แค่ ก อาจ จะ มีบำ งที่หู บาง คน มี ไว้ สำ หรื บ 

ไห เขา ดึง  ซึ่ง ส่วน มาก กเบ็่ นหูข ลง คุณ ผู้ชาย ที่ แต่ง งาน แล่ ว และ ชอบ กลบ บาน ผด 

เวลา บ่อย  ๆ ...แค่น นก็ ช่าง เถอะ  ขอ ให้ ถือ. เบน กร ณ พิเศษ  ไม่ ใช่ หน ไที่ข อง หู โดย ค รง 
หรอก  หน ไที่ข อง หู โดย ฅรง น นก คือ  พง และ  ได้ ยิน..  ..นอก จาก ทำ หนำ ที่ พิง และ ได้ ยิน 
แล ว หู ยง เบน เครื่อง ประกบ ใบ หนา ใหํส์ วอก วย  ถา ใคร มี ใบ หนำ แล่, ว ไม่ มีหู เลย  ก็ 

เรียก ว่า คน นํน์ ไม่ สวย  ดู ไม่ ไค ใ อา ที เคียว  นอก จาก นี่ สำ หรบ สุภา พสก รี  ยา ใช่ หู เบน 
กรณี พิเศษ อีก  คือ ใช่ เบ็่น ที่ หอย ที่ แขวน เครื่อง ประกบ เช่น คุ้ม หู  บาง ค รง ใช่ เบน ที่ 

ที ค คอก ไม้  เบน การ เสริม สร่าง ความ สวย งาม แก่ ใบ หนำ ไค้ อีก ควย  และ ยิง ใช่ เบน ที่ 

เกาะ ขา แว่น คา สำ หริ บก น สวม แว่น  และ ยิง ไป กว่า นํน่  ใบ หู ของ กน นํ้ยง ใชเ บน เครื่อง 
ทำนาย ทาย ที, กล กษณ ะอป นิส้ย์ ใจ กอ ของ กน ควย  ที่ เรียก ว่า ตำรา  “ นร นารี ล* กษณี  ” 

คือ ดู กน  เช่น ว่า กน ว่า  ใบ หู ใหญ่ แส คง กึง ว่า เบน กน มี บุญ วาสนา และ จะ อายุ ยืน  ใบ หู 
บาง เบ็่น กน ว่า ง่าย สอน ง่าย  ใบ หู หนา เบน คน พุก ยาก บอก ยาก  ใบ หู เลก เหมือน หู หนู 

เบน กน ใจ ร่อน เอา แค่ อารมณ์ ทีว่ — นี่ ว่า กน มา อย่าง น เกย ได้ ยิน ได้ พิง มา เท็จ จริง 

อย่าง ไร ไม่ รบ รอง 

แค่ จะ อย่าง ไร ก็ กาม ที  หู ไม่ ว่า จะ เบ็่น ใบ หู ใหญ่ ใบ หู เล็ก ใบ หู หนา ใบ หู บาง 

อย่าง ไร ก็ กาม  หนำ ที่ ของ หู, ทุก ประ เภท นนก็ มี อยู่ อย่าง เคียว เสมอ กน  คือ พิง และ ได้ ยิน 


๔๐ 


เม อ ได้ ยิน ได้ พีงแลว ก็ เกิด ความ รู้ ขน  พูด คาม ภาษา ทาง ธรรม ก็ ว่า  ได้ ร* บล้ม ผ* ส กีอ 

โลฅ ประสาท  ไค้ รบ?! มผส แล ว เกิด วิญญาณ  เมื่อ เกิด วิญญาณ แล้ว จึง เกิด เวทนา 

พู คอ ย่าง น อาจ ระ พีง ยาก หน่อย  ขอ ทำ ความ เข่า ใรยี กน่ค  คือ อย่าง นก ร* บ หู ของ เรา น 
ทาง ธรรม ท่าน เรียก ว่า  “อา ยก นะ ภาย ใน”  มี ชื่อ ทาง บาลี ว่า  “โสก ะ”  ที นอ ายฅ นะ 
ภาย ใน คือ  โสก ะนี่  กระทบ ก' บอ ายฅ นะ ภาย นอก คือ เลียง  กอ นนี่ เรียก ว่า ส มผส  เมื่อ 
ล้ม ผ* สก นก เกิด ความ รู้ ขน  เช่น รู้ ว่า เบน เลียง อะไร  เลียง คน เลียง สฅว่ เลียง รถ เลียง แค ร 

ล้น นี่ เรียก ว่า วิญญาณ  คือ รู้  เบน  “โสก ะ วิญญาณ”  และ พร* อม' ' เก บก- ารเ กิดค วาม รู้ 
ขน ว่น บน เสียง อะไร น น เอง  ก็ จะ เกิด เวทนา  คือ ความ รู้ลีก คาม มา รู้ลีก เบน สุข บ่ 'วิง 
ทุกข์ ป้า ง’ ไม่ ทุก ข ไม่ สุข บ, าง  ที ทาน ใช้ คำ บาลี ว่า  “โสก ะ ล้ม ผ* สส ซา เวทนา”  คือ หู ไค้ 
ยิน เลียง แล้ว เกิค ความ รู้  และ ความ รู้สึก ขน  ความ รู้สึก น น แหละ เรียก ว่า เวทนา  กำ 
เบน เลียง ที ชอบ ที พอ ใรก็ เบน สุข เวทนา  ล้า เบน เลียง ที ไม่ ชอบ เบ็่น เลียง ที เกลียด ทีกล้ ว 
ก็ เบน ทุกขเวทนา  ล้า เบน เลียง ที ชอบ ก็ ไม่ ชอบ เกลียด ก็ ไม่ เกลียด ได้ ยิน แล้ว เฉย  ทุ  นี่ 
เบน อ ทุก ขม สุข เวทนา 

คน เรา จะ มี ความ รู้สึก  หรือ อารมณ์  เกี่ยว ก* บท างหู หรือ พูด อีก ที ว่า  “มี เวทนา 
ที เกิด ทาง หู”  อยู่  ๓ ประการ ใน ชีวิฅ ประ รำ วน  คือ  รู้สึก ชอบ ๑ รู้สึก เกลียด ๑ และ 
ร้สึก เฉย  ทุ  © สามอ ย่าง นี่ ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง หมุน เวียน สลบ เปลี่ยน ก' น กาม เรื่อง กาม 
จง หวะ และ โอกาส ของ เลียง ที, ไค้ ยิน ได้' พี- ง ทีงนี่ เพราะ เลียง ที มาก รฺะท บหูเ รา แก่ ละ ว* นนน 
มี หลาย ชนิด  เลียง อ่อน หวาน มี  เลียง แข็ง มี  เลียง น่า รก มี  เลียง น่า เกลียด น่า กล วก็มี 
นก ธรรม’ ไค้ คิดแ ยก ประเภท ของ เลีย ง ไว้  เซา ว่า เลียง ค่าง  ทุ  ใน โลก นี่ แยก แล้ว ไค้ เบน 

๓ ประเภท  คือ เลียง ธรรมชาติ  ® เลียง ล้กว์  © เลียง คน  ® -..  เลียง ธรรมชาติ เช่น 
เลียง พีาล้ อง  เลียง ลม พ* ค เสียง คลี่ นก ระ ทบ ผั๊ง  เลียง นา กก  เบน กน  เสียง เหล่า นี่ 
เบน เสีย งบ ริ สุทธี้  ไม่ มี ความ หมาย อย่า งอึ๋น แอบ แฝง อยู่ เบน ไป กาม ธรรมชาติ แท้  ทุ  คือ 
ไม่ ค่อย มี ความ หมาย สำ หรบ คน เ' รา  พีง แล้ว ถึง หนวก หู  ก็ หนวก หู เฉย  ๆ ไม่ ทำ ให้ เกิค 
ความ รก และ ความ ชง  เพราะ ไม่ ใช่ เลียง ดุ ค่า หรือ กะ โกน โพนทะนา กระทบ กระแทก แดก 


กัน ใ กร และ ไม่ ใช่ เสียง ยก ยอ ปอ บน สรรเสริญ ใคร ให้ ลุ่ม หลง แม ไ) ะเบ็่ น เสียง ที่มีค วาม หมาย 
สำ ห ร* บนิก นิยม ธรรมชาติ อยู่ บ่าง  ก็เบ็่ น ไป ใน ทาง ย่อม จิกั! จให่ เพลิด เพลิน  เบ็่น คุณ มาก 
กว่า เบน โทษ-..  เสียง ประเภท ที่ สอง  คือ เสียง สํฅว์  เช่น เสียง นก รอง  เสียง ไก่ นิ น 

เสียง สุ นิ ข เห่า  เสียง แมว เหมียว  เบึน ตน  เสียง เหล่า นแม ไ) ะ ก่อ ให้ เกด ความ รำคาญ 

อยู่ บ่าง  เช่น สุ น* ข เห่า ใน ตอนกลาง คึก ทำ ใ หนอน ไม่ หลบ  แก่ ก ไม่ สู้ กระไร นิ ก จะ มี 

ความ ร* ก ความ, ช ไ) บ่าง ก็ นิ ค ฯ หน่อย  ฯ .-  เสียง ประเภท ที่ สาม  ได้แก่ เลียง คน 

เช่น เสียง ร, อง ไห้  เสียง สะ อํ้น  เสียง คะ โกน  เสียง บ่น  เสียง ดา  เสียง ห' ว เราะ  เสียง 

ร’ อง เพลง  เบ่น ก่น  เสียง เหล่า นมีก วาม หมาย กรอบ งำ จิต ใจ กน ไค มากกว่า เสียง ทุก เลียง 
และ สามารถ ทำ ให้ จิต ใจ ของ ผ้พื่ง เปลี่ยน แปลง ไป ไค มาก ที่ สุด  ในฅํ วอ ย่าง ที่ กล่าว มา แล่ ว 
เลียง พา รอง และ เสียง สุนิข เห่า  แม้ ว่า จะ ประ คง กน ขน มาส*' ก แค่ ไหน  กร1 อ่ยก พ* น เสียง 

กน เรา ก็ ไม่ เอาใจ ใส่ มาก น* ก แก่ บ่า ขณะ เคียว กน นนมี เลียง คน มา ยืน ตะโกน ค่า อยู่ หน ไ บ่า น 
เรา จะ หน ไป สู่ เลียง กน ค่า นินกั นที  นี่ แส ตง ให้ เห็น ว่า เสียง คน นนมี อิทธิพล เหนือ เสียง อื่น 
ใด ที่ง สน  เพราะ ฉะ น V โดย เฉพาะ เสียง คน นี่ ท่าน ผู้ รู้ จึง ไก่ แบ่ง ออก ไป เบน  ๓ ชนิด 

ตาม คุณ สม บิต  คือ  ๑.  เสียง ที่ ทำ ให้ จิต ใจ เลว ลง  ได้แก่ เสียง แห่ง กำ หยาบ ค่', ง ทุ  เสียง ดุ 
เสียง ค่า  เสียง ตวาด  เสียง แข็ง  เบน ก่น  ๒.  เสียง ที่ ทำ ให้ จิต ใจ คีขึน  ไก่' แก่ เสียง สภาพ 
เสียง ไพเราะ อ่อน หวาน  เลียง นุ่ม นวล  หู ของ คน ท่าน เปรียบ เหมือน จร เข้'  เพราะ ชอบ 
นิ า เย็น ทุ ที่ เย็นๆ หูก ซ อบ นิา เย็น เห มือ' นก' นิ  คือ นิาเ สี ยง หรือ นิา กำ  .... ๓ เสียง ที่ ทำ ให้ 
จิต ใจ เสมอ ตัว  ได้แก่ เลียง เรียก ขาน  เสียง สนทนา ปราก รยบ่ นิ ธรรมดา  พง แล* 'ว ไม่ ให่ เกิด 
อา รม ณํ่รไ โ) อารมณ์, ช ไ) น แหล: ะ ก' รีบ  บรร ด'' เลียง ที่ ออก จาก ปาก คน  ที่ {.รา ไค้ ยิน' ไค้ พ งอ ยู่ 
ท กาน น' น ก มอ ยู  01  ประเภท เทา น แหละ คาบ 

ทีนิ  ที่ สำ ค* ญ ที่สุค ก็ อยู่ ที่  " หู  ” ซิก รบ  -..  หู ของ คน พง นนแ หละ สำ กัญ กว่า 
เสียง จะ มีกี่ป ระ เภท ที่ชนิ อ ไม่ แปลก  ...สำ กัญ ที่ ว่า  หู  “พง เบน หรีอ ไม่ เบน”  เท่า นิ น 
ห ของ กน เรา นี่ แปลก นะ ครบ  บรรดา อวย วะ สำ กัญ  ทุ  เช่น  ตา  หู  จมูก  ปาก 

เหล่า น หู  แปลกกว่า เพื่อน  ฅาเ บี1 นอ' ว* ย' วะ สำ กัญ เขา ก็ อยู่ ข้าง หนิา  จมูก และ ปาก เบน 


อวัยวะ สำ ก' ญ เหมือน กน  เขา ก็ อยู่ ข่า ง หนำ  ส่วน หู เบน อวย วะ สำ ค* ญเห มือ นก นก ะ เขา 

แฅ่ ไม่ ไอ อยู่ ข่า ง หนำ เหมือน เขา  ไพล่ ไป อยู่ ข่า ง "I  ....นี่ นบ ว่า แปลก ล่ะ  แฅ่ที่ แปลก ยง 
กว่า นึ่นก็ คือ  อวัยวะ ทุก ส่วน ไน ร่าง กาย ของ เรา  เรา บ' งก* บไค้  เช่น เฑไ จะ บ* งก* บไม่ ใหโ คืน 
เรา ก็ ไม่ ก ไว  มือ จะ บ' งก' บไม่ ให้ ทำ งาน  เรา ก็ใม่ เกลื่อน ไหว  ปาก จะ บ' งก' บไม่ ให้ กิน เรา ก็ 
หุบ ปาก เสีย  ฅาจ ะนํง ค' บไม่ ใผุ้นู รา ก็ หล* บ เสีย  แฅ่หู นี่ซิแ ปลก  นำ เรา จะ ไม่ ให้ พง  เรา 

บ* ง่นํบ ไม่ ได้  เสียง ที่ ผ่าน มากระ ทบ หูนน  เรา จะ พง หรือ ไม่ พง  ดอง ไค้ ยิน เสมอ  ถึง แม้ 
จะ มี บาง กน ที่ พูด ควย ความ โกรธ เคือง พูดกระแทก ก* นว่า  “ไม่ อยาก พง ก็อุอ หู เสีย ซิ  ” 

ม* นก็ อุด ไอ้ ไม่ นาน หรอก ครบ  ผิด วินํย ของ หู  และ ถึงแม อุค แล* วมน ก็ ยง กง ไค้ ยิน อยู่ 

น' น เอง  เพราะ ฉะ นน จึง ว่า หูนี่แ ปลก  . เห ฅที่แ ปลก เพราะ ควบ คุม ระ ว* ง ยาก  เรา 

จะ นํง คบ เสียง ไม่ ให้ เข่า หู ไม่ ได้  เรา จะ อยาก พง หรือ ไม่ อยาก พั๋ง  เสียง ผ่าน มากระ ทบ หู 

แนํว เบึ นฅ' อง ไอ้ ยิน ที่ งสิน  แฅ่ข่ อ์สำ ค' ญข่อ นี่ ท่าน ว่า ขน อยู่ ที่หูเ ท่าน* น ว่า พง เบ็่น หรือ 

ไม่ เบ็่น  ..1.  ไอ้ ยิน ได้ พื่งแ ลวัพ ยา ยาม ศึกษา เสียง ที่ ไอ้ ยิน ไอ้ พื่งน น ให้ รุ้ว่า เบน เสียง 

ชนิด, ใด  เบน คุณ หรือ เบึน โทษ  ควร  ยึด ถือ หรือ ไม่  ควร เอา มา เบน อารมณ์ หรือ ไม่ 

มีสดิ คอย กำ กบ อยู่ เสมอ  อย่าง นี่ เรียก ว่า  พง เบน -.. . ถา ไอ้ ยิน ไอ้ พื่’ งแนํ ว ไม่ ว่า ใคร พูด 
อะไร ที่ ไหน รอย เอ ด เจ็ด ห* ว่เมื อง  ก็ เก็บ เอา มา หอบ ไว้ ที่ ใจ  เก็บ เอา มา เล่า มา แจง ทุก 

'ถ่อย ทุก คำ  เข่ าฅำ รา  “ไฟ ใน นำ ออก  ไฟ นอก นำ เขา’’  บาง ราย ไค้ ยิน เขา ค แมว ที่ 
นำ น เขา  ก็ นึก ว่า เขา ว, าฅ* ว เก็บ เอา มา เบน เดือด เบน แคน  เผา ห' วใจ ด* ว เอง ให้ เดือด 
พล่าน อย่าง นี่ เรียก ว่า  พง ไม่ เบน  เพราะ ฉะ น นใน เรื่อ งหูนี่  พระ พุทธ อง คืจึง ดร" ส สอน 
ไว้ เบน ทาง ปฏิบ่ ด้ว่า  “สาธุ  โส เดน  สง ว โร-การ สำรวม ระวัง หูเบี น การดี’’  หมาย 
ความ ว่า  นำ ระวัง ไม่ ดีแนํ ว อาจ นำ ความ เดือด รอน มา ให้ ไอ้  ท่าน ว่า ไวัอ ย่าง นี่  อนึ่ง 

คุณ ย่า ของ ผม เคย สอน ผม ไวักี ย วก บหูนี่ ว่า  " คู่ ผัว เมีย นี่น่ะ  นำ ผัว ทำ เบน หู หนวก เสีย 

บาง  เมีย ทำ เบ็่น ดาบ อด เสีย นำ ง'  จะ อยู่ สุข สบาย  ” ท่าน ว่า อย่าง นี่ดูก็ เข่า ฑีดี  ขอ ฝาก 
เพื่อน  ฯ ที่ ยง หนุ่ม แน่น ลอง ดีด ดุ ๓ ดก รบ 

แล่ ว่ก็  - หู  ที่ ว่า แปล กน นนะ  ยง ไม่ หมด ความ แปลก เพียง เท่า นนน่ ะ ครบ 
ย* งมีค วาม แปลก อยู่ อีก มาก  คือ ว่า  หู  นี่ ซาว นำ น เรา ย' ง เอา มา เบ็่น สำนวน พูด สำ หรบ 


วค ค่า  และ คุณธรรม ของ คน ไค ควย  มี อยู่ หลาย คำ  เช่น คำ ว่า  หู หน* ก หู เบา  หู ทวน ลม 
หู ดึง  หู หนวก  หู ซน  หู ไว  หูก ะ ทะ กา ไม้ ไผ่.... กไ เหล่า นี่ เบน เก ชื่อ งวด ค่า ของ เจ่า ของ หู 
นะ กร บ ไม่ ใช่ ว่ค่ ค่า ของ ใบ หู.... 

หู หน ก คำ น หมาย ถึง คน เชึ๋อ ยาก  ไม่ ค่อย เชึ๋อ ใคร ง่าย  "I  กอง คิด กอง ไกร่ 
กรอง ควย ฅวเ อง ก่อน จึง เชอ  แบบ นี่ แสดง ถึง คุณ ล*, กษณ ะ ใน ทาง ดี  ที่ ไม่ เชื่อ คน ง่าย แส คง 
ถึง ความ มีสกิ บญญ า แค่ ความ หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน ทาง กรง ข่า ม หู หน* ก หมาย ถึง คน พูด 
ยาก  บอก สอน เท่าไร ไม่ ค่อย เข่า ใจ  ก็ อง บอก ชา ฯ ซากๆ หลาย กรง หลาย หน  จึง พอ 
เข่า ใจ  อย่า งนี่ก็ เรียก ว่า คน หู หน* ก เหมือน กน 

หู เบา  นี่ หมาย ถึง คน เชื่อ ง่าย  ใคร จะ พู ค อะไร  แนะ นำ อะไร  ช* ก ชวน อย่าง ไร 
เชื่อ หมก ไม่ คิด ไม่ ไกร 'กรอง  กน ประเภท นี่ม่ก่ จะ พลาด ท่า เสีย ทีไก็ งาย ....  เกย ไค้ ยิน เขา ว่า 
ก* น่ว่า ที่ ธรรม ชา กิ คิด สร ไง กุ้มหู ให้ ผู้หญิง ใส่ หู น1 น เพีอ ใหหู หน* ก์  ‘คุ  หน่อย อย่า ไค ใ บาน' ก 
จริง หรือ เปล่า ไม่ รู้  เพียง แค่ ไค้ ยิน ไค้ พง มา  แค่ รู้สึก จะ เบน ความ จริง อยู่  คน โบราณ ท่าน 
หา วิธ สอน แบบ ธรรม ชา กิ แบบ นี่ แหละ 

หู ทวน ลม  กำ นี่ หมาย ถึง คน ประเภท ทอง ไม่ รู้ รอน  คือ ใคร จะ พูด อะ  ไร ก็ ช่าง 
ไม่ รู้ ไม่ ซไม่ สนใจ  ข่อ นี่ดี สำ หริ บคน ที่ โกรธ กน เกลียด กน ระแวง กน  คือ ใคร จะ พูด อะไร 
ก็ ช่าง  ไม่ เก็บมา ใส่ ใจ  ทำ เบ็1 นหูท วน ลม เสีย ก็ สบาย  แค่ เบ็่น ขอ เสีย สำ หริ บ เด็ก  ๆ ลูก 
หลาน  หรือ ผู้ใ กบ' ง ก* ปบ* ญ' ขา  เมื่อ พอ แม่ ผู้ ปกครอง  เรียก ก็ ทำ หู ทวน ลม  เมื่อ ท่าน ว่า 
กล่าว ก็กเ คอน  ก ทำ ห ทวน ลม  ไค้ ยิน ทำ เบน1 เม่ไ ดยน  1ม สนใจ  ใมเ อา ใจ ใส  หู ทวน 
ลม แบบ นี่ ไม่ ก็ เลย  ไม่ มี ใคร ชอบ 

ส่วน คำ ว่า  หูก็ง ....หู 1 ดึง มี สอง ลักษณะ  ®.  กึง โดย ธรรม ชา กิ  เบน มา แก่ เกิด 
๒.  เมื่อ อาย มาก  แก่ เฒ่า ลง  หู หย่อน สมรรถภาพ  หู ตึง นี่' พูด เบา  ๆ ไม่ ไค้ ยิน  กอง พูด 
ก็ ง ๆ จึง ได้ ยิน 

หู หนวก  กำ นี่ หมาย ถึง คน ที่ หย่อน สมรรถภาพ ทาง หู  ม* กจะ เบน โดย ธรรม ชา กิ 
คือ เบน มา แค่ กำ!. นิด เบน ส่วน มาก  หู หนวก นี่  จะ พูด เบา  หรือ พูด ดง ก็ ไม่ ไค้ ยิน ที่งน น 


ที น หู ไว  กำ น หมาย ถึง กน ประเภท หู ไว ฅา ไว  ท้น ท่อ เห ทุ การณ์ ของ โลก  ท้น ท่อ 
เหตุการณ์ ของ หนึ าที่ การ งาน ของ ทน  จ' ดเบ้ นพ วก พหูสูต ร อย่าง นึ่เบ้ น ไป ใน ส่วน คี 

แท่ ถา หู ไว ประเภท ระแวง ใ กร พุก อะไร ที ไหน  ได้ ยิน หมก รู้ หมก  แล ว ก็ นึก ว่า เขา พูค 

ถึง ฅว ท่า เคียว  แบบ นึ  เสีย ....เพราะ ฉนน ช่อ สำ ค* ญ่ทีสุ ค จะ เบึน หู ประเภท ใคก็ ฅาม 

ท่าน ว่า ตอง มืสกิ  และ บั๋ญญ า กำ ก' บอยุ่ เสมอ  จึง จะ ไม่ เสีย  และ มีหูอ ย่าง สูกฅํ อง คา มก กิ 
แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ เบ็่ น,,  หูก ะ ทะ  ฅไ ไม้ ไผ่”  หูก ะ ทะ นนเ ขา ทำ ไว้ ให้ จ' บ่ ไม ใช่ 
เพื่อ ให้ ร้อ์น  แท่ พอ ฅง ไฟ  ท่ว่ กะ ทะ ร่อน  หูก ะ ทะ ทำไม พลอย รอน ควย ก็ ไม่ รู้.... นี่เรี่ อง 
ของ หู  ขอ แถม อีก ส' ก์นิค เถอะ  คน โบราณ ท่าน สอน เบ้ นกฅิ ไว้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ใน การ 
กบ หาส มาก มก็คี  ใน การก รอง เรือน มี ลูก มี เมีย ก็คี  ท่านบอกว่า  “ถึง ไม่ บอ ค จง ท0 น บน 
เหมือน บอก ใน บาง คราว  ไม ใบ้ จง ทำ เบน เหมือน ใบ้ ใน บาง สม่ย่  ไม่ หนวก จง ทำ เบ้ น 
เหมือน หนวก ใน บาง เวลา  แล วจะ อยู่ สุข สบาย” 


จมูก 

วนนึ่ ขอ เสนอ บท ความ ธรรม ประ ยุกฅ เรื่อง  จมูก  สู่' ทาน ผู้ พง 

ท่าน ผู้ พง คง มี กวา มรู้ ทาง สรีรวิทยา เกีย วก บ เรื่อง จมูก มา บ่าง แล ว แท่ ที่ ผม จะ 
เสนอ ท่อ ไป นึ่  เบ้ น การ เสนอ จาก แง่ คิก กาน ธรรม เท่า นน  ซ บ่ง ทุกอย่าง เบ้ น ธรรม ถึา 

หาก จะ กิดใ ห ใบ้ น ธรรม  เหมือน หมอ ยา เห็น ท่น ไม พุ้กช นึก เบ้ น ยา ก็ เหมือน ก' นนน แหละ 
....เรื่อง จมูก ที่ ผม จะ พุก ถึงนึ่  ผม หมาย ถึง จมูก ที่ฅง อยู่ กรง กลาง ใบ หนา  เหนือ รีม ผี ปาก 
ระหว่าง หูที่ง สอง ขำ ง นึ่แห ละ กร' บ่ 

จมูก เบ้ น อวย วะ ที่ สำ ด่ญส่ วน หนึ่ง  ที่ ธรรม ชา กิ ไก สร างใ ห กน และ ส' กว้มื ไว้ 

ทุก? โว ฅน  จะ ท่า งก น บ้าง ก็ เฉพาะ ในเ รอง รูปร่าง สก ษณะ และ ข นาก  เซ่น จมูก เล็ก 

จมูก ใหญ่  จมูก โด่ง  จมูก แฟบ  จมูก แบน  จมูก สน  จมูก ยาว  จมูก งุ้ม  (เหมือน ปาก 
นก แกว)  จมูก ใหญ่  (เหมือน เทา สิงห์)  เบ้ น ตน.. .แท่ จะ เบ้ น จมูก แบบ ไหน ก็ คาม ที 


๔๔ 


ขน ซอ ว่า จมูก แล ว ก็ คง ทำ หนา ที่ เหมือน กน ท ะ งนน  คือ ทำ หนำ ที่ เบน ทาง หายใจ  5) 

เบื นที รบ รู้กอี น ๑-... หนา ที่ ท1 ง สองอย่าง น เบน หนา ที่ ใหญ่ และ สำ คญที่ ธรรม ชาฅิ เจาะจง 
ใหจ มูก ทำ  ยก เวน  จมูก สฅว  ๒ ประเภท  คอ  โค  กบ  กระบือ  ฅอง เพ ม หนำ ที่1 ให้ 
อีก  ๑ คือ มี ไว้ ให คน เจาะ รู  เอา เชือก รอย สน คะ พาย.... สำ หรบ จมูก กน  นอก จาก มี ไว้ 
เบ็่น ทาง หายใจ และ รบ รู้กลี่ น แล ว จมูก ยง์เ บน เครื่อง ประ คบ, ใบ หน าให็ สวย คิว ย ถา ใคร 
มี ใบ หนำ แล่ ว ไม่ มี จมูก เลย  กน น1 นํกีเ ร' ยก ว่า หมค ความ สวย เอา ที เคียว  หรอ ว่า มี แค่ 

เบน จมูก ห* ก จมูก แหว่ง  จมูก ฃาค ทะลุ เบน รู โหว'  อย่าง น เรียก ว่า หมค ความ สวย เหมือน 
ก* น ใคร จะ แต่ง งาน เอา เบึน ผิว เบ็่น เมีย ก็ กง ร* ง์ เกียจ  และ กีแ ปลก นะ กร บ เรา จะ ชม จมูก 
ว่า สวย นึ่  หา คำ ซม ยาก  ไม่ รู้ จะ พรรณนา ว่า อย่าง ไร  นก ประ พนธ์ ซม คา ว่า สวย ก็ยํง มี 
คำ พูด ว่า  “เหมือน เนค รท ราย”  ชม คืวก็ ว่า  “โก่ง เหมือน คน ศร”  ชม ปาก ก็ ว่า 
“แดง เหมือน ผล ฅำลึ ง สุก”  แค่ จะ ชม จมูก นี่ ซ หา คำ ชม ยาก ไม่ รู้ จะ ว่า เหมือน อะไร 

อย่าง คีกีไ ค่แ ค่ว่า  “ปาก นิด จมูก หน่อย”  เท่า น น ก็เบึ นที รู้ กน ว่า  สวย  น' น แหละ.... 
นี่ จึง ว่า จมูก เบน เครื่อง ประ ลับ ใบ หนำ ในํ สวย  และ นอก จาก นี่ แล้ว กน เรา ยง ใช้ จมูก เบน 

กรณี พิเศษ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ ใช ใบ นที คง กรอบ แว่น กา สำ หรบ คนที สวม แว่น  ผม คิค 

คาม ลำพัง ซอง ผม ว่า  นำ กน เรา ไม่ มี จมูก  คนที คืคส ร้าง แว่น คา คง จน บ ญญา เหมือน กน 
ไม่ รู้ จะ เอา ไป คำ ง ไว้ ทีค รง ไหน  นึ่ดีแ ค่มีจ มูก  จึง ไค อา ศยค นี่! จมูก น น แหล ะเบึ๋ นที ทำ 

หนำทีร อง รบ  แว่น คา จึง พลอย ใคร บ ความ สก วก ซน 

ทีนี่  ว่า ถึง หนำ .ที โดย ฅรง ของ จมูก.- จมูก ทำ หนำ ที โดย กรง  ๒ ประการ 
ประการ แรก  คือ  “ เบ็่น ทาง หายใจ  ” หนำ ที่อน นี่ รู้สึก ว่า จมูก ทำ งาน หน กก ว่า เพี๋อ น ใน 
บรร คา อวย วะ สำ ก* ญ ฯ ท นี่ 3 หลาย ที ว่า หน กน น ไม่ ไค หม า ย ถึง ว่า  จมูก ค, อง ไป แบก หาม 

อะไร ดอก  แต่ หมาย ถึง ว่า  หนํก  ค รง ที' ไม่ มี เวลา พก ผ่อน เหมือน เขา ฑงห ลาย  อว ไ) วะ 
คืน  "I  เซ่น  แขน  ขา  หู  คา  บ่า ก ย่งมี เวลา หยุด ทำ งาน ซ่วอ รง ชวด ราว บาง  อย่าง นํอย 
ก็ เวลา นอน หลบ  แต่ จมูก นี่ ซ ไม่ มี เวลา พก เลย  แนํ แต่ เวลา นอน หลับ ก็ พัก ไม่ ไค้  นำ 
จม กหย ค ทำ งาน เมื่อ ไร  เมื่อ น น เ รา เรียก ลั น ว่า' คาย  จมูก ปฏิบํ ค หน้า' ที คือ การ หายใจ อย่าง 

ข จ ฃ 


เคร่ง กร ค มาก  ลอง อุค จมูก ไม่ ใหิ ห่า ย ใจ ส' ก ๒- ๓ นาที  คู เถอะ  เรา จะ รู้สึก อึ คอ ค กระวน 
วาย ใจ จะ ฃาค เอา  และ ถไ อุค นาน  ‘อุ  ก็ คาย  ...นี่ หน ไที่ฃ อง จมูก ครบ  ทำ งาน หน ก มาก 
ทหาร เข1 า เวร เข้า ยาม ยิง มี เวลา ผล* ค เปลี่ยน  รถ ยนต์ รถไฟ วง คลอด วน ก็ ย' งมี เวลา พัก เครึ๋ อง 
แค่ จมูก นี่ซิ  รู้สึก อา ภพ อยู่  ไม่ มี เวลา พัก เลย  จะ มี บ่าง ก็ เวลา ที่ทีด ซด จน ไจ จริง  ‘อุ  เช่น 
เวลา เบีน หวด กด จมูก  ก็ อาจ ยืม ปาก เบ็่น ทาง หายใจ แทน  ที่ เรียก ว่า  “ หายใจ ทาง ปาก  ” 
ได* บาง ชวค นํงชํ ว คราว  แค่ ก็ ไม่ ถึง ก* บ เลีย หนัา ทีประ จำ แค่ อย่  างใ ค หนำ ที่ ของ จมูก 

ประ การที่  ๒ คือ  การ รู้ กล น อํนนี่ สำ ก* ญ เพราะ กสึน ค่าง  ๆ ที่ เข่า  จมูก น น มี ท* ง 

ก ลน เน่า กลี นบูค  กลี นเสึ ย และ กลี นคื  กลี น หอม  สามารถ ทำ ให กน เรา เกิด อารมณ์ 
ค่าง  ‘อุ  ไค้  เช่น  อารมณ์ คื  อารมณ์ เสีย  อารมณ์ ร' ก อารมณ์ เก สียค  อา รม ณ* ชอบ 
อารมณ์ ซ* ง เกิด จาก กลี น ได ท, งนน  พุด คาม ภาษา ธรรม ก็ ว่า จมูก ได* รบ สมผ ไ1 (ก* บก ลีนแลว 
เกิด ความ รู้ และ กวา ม รู้สึก ฃนที เรียก ว่า  “ฆาน ะสํม่ ผ* สํส ชา เวทนา”  คือ อย่าง นี่ กร* บ จมูก 
ของ เรา นี่ ทาง ธรรม ท่าน เรียก ว่า  “อาย ฅนะ ภาย ใน”  มี ชื่อ ทาง บาลี ว่า  “ฆาน ะ”  อาย คน ะ 
ภาย ใน คือ  ฆาน ะ นี่ กระทบ ก' บอ ายฅ นะ ภาย นอก คือ  กลี น แล ว เกิด ความ รู้ ขน ท' นที 
เช่น รู้ ว่า เบน กลี น อะไร  กลี น เห มีน  กลี น หอม  กลี น บูด  กลี น เน่า  กลี น สาบ  กลี น ไหม้ 

กลี น ส' คว่  กลี น คน  เบน คน  และ พร้อมๆ กบ ที่ รู้' ว, า เบน กลี น อะไร นนเ อง  ก็ จะ เกิด เวทนา 
คือ ความ รู้สึก คด ฅาม มา  คือ ความ รู้สึก ชอบ  หรือ เกลียด  ถา เบน กลี นที ชอบ ที่ พอ ใจ ก็ 
เบน สุข เวทนา  ถา เบน กลี นที ไม่ ชอบ  กลี น เน่า  กลี น เห มีน  ก็ เบน ทุกขเวทนา  นำ 
เบ็่น กลี นที, ชอบ ก็' ไม่, ชอบ เกลียด ก็ ไม่ เกลียด  ได กลี น แล วก็ เฉย  ๆ อย่าง นี่ เบน  อ ทุก ขม 
สุข เวทนา 

ว่า เรึ่ อง กลี น กลี นที ผ่าน จมูก ของ เรา นี่นน  มี หลาย กลี น หลาย ประเภท 

หาก จะ แยก แยะ ใ หละ เอียด ก็ แทบ จะ นับ ไม่ ถ วน  เช่น กลี น บูด  กลี นอ บ กลี น เน่า  กลี น สาบ 
กลี น ไหม้  กลี น คาว  กลี นบุห รี  กลี น แก ส กลี นก วน  กลี น นำ อบ  กลี น นำ หอม  กลี นลบู่ 
กลี น คอก ไม้  กลี น แบ ง กลี น ธูป กลี น เทียน  เหล่า นี่ เบน คน  สาระ พัด กลี น แค่ สรุป แล* ว่ 
นักธรรม ได้ คิด แยก กลี น ไว* เบ็่น  ๒ ประ เภท เท่า นน  คือ  กลี น เหม็น  ร)  กลี น หอม  ๑ 


ที แยก เบน  ๒ เช่น น แยก ฅาม ประเภท ใหญ่  "I  ที่ เมื่อ จมูก ได ร ไเแลว ให้ เกิด อารมณ์  คือ 
ถา เบน กลิน หอม คืเ บน ผาย อิฏฐารมณ์  ถว้เ บ็่นก คืน เหม็น กิ เบน ผาย อนิฏฐารมณ์  เท่า น น 
เอง...-  กสิ น ค่าง  ‘กู  เหล่ านมี กิทธี พล ยอม จิฅ ใจ คน เรา ใหเ ปลี ยนแ ปลง ไป ได มาก  ลอง 
ไป อยู่ ใน ททีมี ก คืน เห มน  ม็กคื นคืง ปฏิกูล ค่าง  ‘กู  กู เถิด  เรา จะ ทน อย่ ได้ ไม่ ถึง  ๕ นาที 
หรอก  จะ ดอง รีบ บี่คจ มูก ไบ่ที เดียว  เรื่อง กน แพ ก คืน นิ  เคย ได้ ย่น เล่า กน มา ว่า 

กุม ภ กณฐ์ ดอง เสีย พิธี ลีบ หอก โมก ข ศกด้  พ่าย แพ แก่ หนุ มาน ไป  กิ เพราะ ก คืน สุน่ฃ เน่า 
ซึ่ง หนุ มาน ปลอม แปลง มา ลอย อืด อยู่ ที่ ท่า นา  กุม ภกณ ฐ ทน ก คืน เหม็น ไม่ ไหว  ก่อ แลก 
ลม พิธี ไป  นี่ แล ดง ว่า  ยไา ษ์คืย ไไษ ไถ อะ น่า จะ ทน ก คืน เหม็น ไป ไค สก แก่ ไหน  กน เรา 

คืเห มือ นก น ดอง แพ แก่ ก คืน เหม็น ทุกราย แหละ ครบ  ....ที่ นี่พด ถึง ก คืน หอม บาง  ก 

กง เบน ที่ รู้ ก่น, นะ ครีบ' ว' า ก คืน หอม มือ ะ ไร บาง  -.. - หาก จะ ลอง กิดกู ถึจะ เห็น' ว่า มี หลาย 
อย่าง หลาย ประเภท เหมือน กน  ทีรู้ แน่  ‘กู  ก็มื  ก คืน ดอกไม้  กล นนี่า อบ  ก คืน นา หอม 
ก คืน แบ งรื่า  ก คืน จุณ จน ทน์  เบน ด น ก คืน หอม นี่ถึอ กน ว่า เบน ก คืน ที่ช อารมณ์  ท่า 
ให้ จิด ใจ เบิก บาน  มืกุณ โดย ล่วน เดียว  จะ มี โทษ อยู่ บ ไง กิ เฉพาะ ใน ราย ที่ หลง ไหล  ฅด 
ก คืน จน เกิน ไป  จน ถึง ก ไช ดก เบน ทา ล ของ มีน  เช่น บาง คนที ดก คืน นี่าห อม ชนิด นี่นี่ 

ชนิด นี่  อย่าง อื่น ใช้ ไม่ ได้  เมื่อ ไม่ มี  เมื่อ หา อย่าง นน ไม่ ได้  ถึเกิ ดก วาม เดีอ น รอน.... 

ที่งนี่  ถา เรา จะ หา คืน ที่ เกิด ขอ งก คืน ว่า เถิด มา จาก ไหน  กิจ ะ พบ ว่า  ก คืน นี่ 
มีที่ เกิด ที มา เบน  ๒ ทาง ควย กน  คือ  ๑.  เกิด นอก ดวเ วา  ๒.  เกิด ขน ใน ฅวเ รา เอง.... 
ที เกิด นอก ฅวเ ราน น มทง กลิน เห มน  และ ก ลน หอม  เซน กลิน เศษ อาหาร บูด เน่า 

ก คืน สดว ดาย  กลิน สิง ปฏิกูล  กสิ น คอก ไม  กล น นา อษ  นา หอม  เห ลาน เบน กล น เกิด 
นอก ด1 ว เรา  สิว นก คืน ที่ เกิด ใน คว^า นี่ นี่  กู เหมือน จะ หาก คืน หอม ไม่ ไณ้ล ย ออก มา 
ทาง ไหน ก็ มี แค่ กสิ' น เห มื่น ที่งนี่ นี่  อย่า งก คืน เห งอ ไคล  กสิ นรก แร้  ก คืน ปาก  ก คืน สาบ 
ก คืน คาว  ลอง ไม่ อาบ นี่า  ไม่ แปรง พน สก  ๒ วน เถอะ จะ เห็น ความ จริง ขอ นี่  ที่งนี่ 

เพราะ อะไร ละคร บ ? กิ เพราะ ว่า ค่วเ รา นี่ ประกอบ ไป ค่วย  ข ที่ ง นี่นี่  ขอ โทษ เถอะ 

ที่ ใช่ ก' าว่า ขด รง  ๆ อย่า หาว, าใชํ คา ไม่ สุภาพ เลย  เบน คา ไทย แท้  ๆ นะ ครีบ  และ เรา กิ 


มี อยู่ ใน ที่ ว ควย กน ทุก คน  คุ เถอะ  ที' ห่วมี ฃหว  ที่ ตา มีฃ ตา  ที่หูมี ขหุ ที จมูก มีขจ มูก 
ที่ ปาก มืฃพื่ น ที มือ มืขํ้ มือ  ที่ เล็บ มีฃเ ลึบ  ที่ที่ว มีขไ คล  ที' ริณเ ร้มีซ เต่า.... ลอง ตรวจ 
ต่อ ไป เอง เถอะ คห้บ ว่า มีฃ อยู่ ที่ ไหน อีก บ ไง  แค่ เอา เถอะ  ฃเห ล่า นี่ ไม่ ส่ง กล่น ร ไย แรง น* ก 
และ ล่ง กล็น ไต เฉพาะ ต'' มล มเ ท่าน น ยิง มีฃอี ก ประเภท หนึ่ง ครบ  อยู่ ลึก เข ไ ไป อีก 

แค่ ส่ง กล่น ร้าย แรง มาก  ขนาด ที่ ใคร ไค สูด กล่น แล ไ) ไม่ อยาก พบ หน ไ ไม่ อยาก เข่า ใกล้ 
เลย ที เทียว  ขที่' ว่า นึ่ใต่ แก่  ข เกียจ  ข โกง  ข!!' น ขยา  ฃํ้ปต  ฃํ้โก หก  ข ขโมย  ขฉํอ 
ซ ตอแหล  ข เหล่า นี่ ส่ง กล่น ไป ไที่ที่ ว ทุกที ศที่ง ตามลม  และ ทวน ลม  ....  ที่ เขา ใ ช้คำ พูด 

ว่า  “จบ มือ ใคร ตม ไม่ ไต้”  นนห มาย ถึง ดม กล่น อย่าง ว่า นี่ แหละ ค ริบ  ไม่ ใช่ ตม มือ 

จริงๆ หรอก....  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให จำ กด กล่น เห มีน  คือ ฃค่า งๆ เหล่า นี่  ที่งํ้ 

ประเภท นอก ฅวและ ใน ที่ว  เช่น สอน ให้ รู้ จก ทำ ความ สะ อา คร่า ง กาย  ความ สะ อา ต 

เส อ ผ่า  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ตลอด จน ที่ อยู่ ที่ นอน  นี่ คือ สอน' ให้ จำ ก ดข ภาย นอก  ส่วน ภาย ใน 
น นทรง สอน ให้ ชำระ ใจ  ทำ ก ว'' ม สะอาด ใจ  ใ ห, สะอาด บริสุ ทธ  เพื่อ กำ จคฃ ภาย ใน 

มีขํ้ เกียจ 'ข โกง  เบน ตน  แล วให่ เสก ต วให่ เบน  “พ่อ เนึ่อ หอม  แม่ เนึ่อ หอม”  ให้ ไค้ 
นี่ เบน จุด มุ่ง หมาย ของ พุทธ  ศาสนา 

พูด เรื่อง จมูก เลย แวะ เข่า ไป เรื่อง กล่น ดวย  ที่ งินี่เ บน ความ จำ เบน ต่อ งพูต 

เพราะ เบน ของ คู่ กน  จมูก เบน คู่ ก* บก ล่น  ใคร  ๆ คืรู้  เมื่อ พูด ถึง จมูก กีที่ อง พูด ถึง กล่น 
ที่ วยเ บน ของ ธรรมดา  -..  เอา ละคร บ ทีนึ่ จะ วก เขา เรื่อง จมูก ต่อ ไป  ..-  จมูก ของ คน 
เรา นี่ นะ ครบ  นอก จาก จะ ทำ หน ไที่ หายใจ และ ริบ รู้ กล่น แล ว ชาว บ ไน เรา ย', ง เอา มา ใช้ 

เบน คำ' พิง เพ ย สอน ลูก สอน หลาน ได, ที่ วย  มี อยู่ หลาย คำ  เช่น ว่า  “อย่า ยืม จมูก กน อึ่น 
หายใจ”  “อย่า ยอม ใหใ ขา จูง จมูก ลูก ผู้ชาย”  หรือ ว่า  “ลูบ หนา ปะ จมูก”  คง นี่ 
เบ็่น ตน  .-.  กำ เหล่า นี่เบึ น คำ พ* งเพ ย ไม่ ไค หมาย ถึง ฅวจ มูก  แค่ หมาย ถึง เจ ไข อง จมูก 
นะ ครบ....  คำ ว่า  “อย่า ยืม จมูก คน อื่น หายใจ”  คำ นี่มื เลศ' น ย อยู่' ว่า  แม้ หาก จะ ยืม 

ก็ ยืม ไม่ ไค' หรอก  ไม่ มี ใคร ให้ ยืม แน่  ยืม อย่าง อื่น  เช่น ยืม จอบ  ยืม เลียม  ยืม ที่วย 
โถ  โอ  จาน  หรือ แม่ แค่ ยืม เงิน  คน เรา พอ หยิบ ยืม กน ได้  แค่ ยืม จมูก นี่  ยืม กน ไม่ ไค้ 


เลย นะ ครบ  เพราะ ค่าง กน คำ งก็ม่ ความ จำ เบึ๋น คํอ์ง ไช จมูก อยู่ ทกวิ นา ที่  คำ พิง เพ ย ขอน 
จึง มีคว าม หมาย ไป ใน ทาง ว่า  อย่า คิค แค่ จะ พึ่ง ผู้ อื่น  จง ร้จ้ก ทำ ควย คิว เอง บาง”  เท่า น 
แหละ กริบ 

คำ ว่า  อย่า ยอม ใหเ ขา จูง จมูก ลูก ผู้ชาย”  อนน หมาย ความ ว่า  “จมูก ร้จ่ก 

คํครู้ จก อ่าน ควย ฅวเ อง  เชอ มน ใน ควเ อง  อย่า เอา แค จะ กอย คาม  กอย เอา อย่าง เขา 
กอย ใหค นอน เขา ช้ก, นำ และ ซก จูง ใป ถา เคียว  อ่นที่ จริง  การ จูง จมูก นี่  ก็ เห็น มี แค่  โค 
กบ  กระบือ เท่า น น แหละ ครับ  ที่ คน เรา เจาะ จมูก ม' นให ใ บ็่นรู แล ว เอา เชือก สน คะ พาย จูง 
คำ นี่ จึง เบ็๋น คำ พังเพย ที่ ส่อง ความ ถึง กิริยา ของ โก กระบือ ควย  ” 

คำ ว่า  “ลูบ หน ไป ะ จมูก”  คำ นี่ ไม่ ไค ไง มาย ถึง ว่า เมื่อ เอา มือ ลูบ หนัา แล ว ก็ 
เจอ จมูก  เพราะ เบืน ส่วน ที่ สูงก ว่า ส่วน อื่น  ๆ ใน ใบ หน ไ ไม่ ใช่ อย่าง น1 น หาก แค่ 

หมาย ความ ว่า  “ เมื่อ พูค ถึง เขา ก็ โคน เรา คิว ย ” หรือ ว่า  “ เมื่อ คีคน อื่น เขา ใน เรื่อ งใค 
ก็ พลอย ถึง เรา คิว ย ” หมาย กวา มอ ย่าง นน 

นี่ เรื่อง คำ พังเพย ที่ คน เอา มา ใช่ เบ็่น สำ บ* ค สำนวน เกี่ยว ก่บจ มูก....  นอก จาก จะ 
เอา จมูก มา เบน คำ พังเพย แล* ว ย่งเ อา มา เบึ๋น เครื่อง วคแ ละ บอก ลกษ ณะ เชอ ชาติ ของ กน 
ควย  อย่าง ว่า กน ว่า  ชาว ยุโรป  จมูก โค่ง  ชาว เอ เชย จมูก แบน  ซาว อาหรับ จมูก โค่ง 
ปลาย งุ้ม  คิงนี่ เบ็่น คน  แม่ แค่ ใน ประเทศ ไทย นี่  ก็มีผู้ ที่คูล กษณ ะ กน แล วก็รู้ ว่า เบน คน 
ภา กน นภา คนี่  แค่น น ก็ ช่าง เถอะ  จะ เบืน จมูก ประเภท ไหน  เชอ ชาติ ใด ก็ คาม  คุณ ค่า 
ของ จมูก ก็ ยอม มี เสมอ เหมือน ก* นที่ง ลน  คีอเ บน ทาง หายใจ  ® เบ็่ นที รับ รู้ก ลน  ๑ จมูก 
ที่มี ค่า มาก มี ราคา สูงก ว่า จมูก ประเภท ใ ศ ๆ เห็น จะ ไม่ มี จมูก อะไร เกิน จมูก สุนัข ตำรวจ.... 
สุ น* ข ตำรวจ นนมี ค่า ที่ จมูก  เพราะ ใช้ จมูก คา มก ลน ผู้รัา ย ฉะ น น สุนัข ตำรวจ ถึง มี ราคา 

กาก ว เบน พน เบน หมื่น  คน เรา ก็ ยอม' ซอ  เพราะ ไค อา ศยจ มูก ของ มน 

รวม ความ ว่า  จมูก  มี ความ สำ ค* ญฅ่อ คน เรา มากกว่า อ ว' ย่า ะ ส่วน อื่น  ๆ เพราะ 
ทำ หน ไที่พ รอม  ๆ กน ถึง  ๓ ประการ  อือ  เบน ที่ หายใจ เขา ออก โค ย ไม่ มี เวลา พัก ผ่อน  ๑ 
เบน ที่ รบ รู้กลึ๋ น ต่าง  ๆ เข่า ไป สู่ ใจ  ® และ ใข่ค่ มก ลน ฅาม จบ ผู้ ร่าย  ® การ ปฏิบํ คทา ง จมูก 


^๐ 


พระ สอน ไว้ เพียง สน  ๆ ว่า  “'มา เนน  สงฺว โร  สาธุ”  การ สำรวม ระ วง จมูก เบน การ อี” 
เท่า น แหละ กร บ ขอ ฝาก ท่าน บุ้ที่ง ลอง กิคคู เถิก 


ฟ่าก 

วน น ขอ เสนอ บท ความ ธรรม ประ ยก ก่เรึ๋ อง  “ปาก”.... ส่ท่า นผ้พั๋ ง กำ ว่า 
“ ปาก  ” กำ น โกย ท่ว์  ๆ ไป แล ว หมาย ถึง  “ ช่อง  ” หรือ  “ ทาง  ” เบน ที่ นำ เช่า 
และ นำ ออก  เช่น  ปาก นา  ปาก อ่าว  เบน ช่อง ทาง ที่ นำ เรือ เช่า ออก  ปาก ทาง  ก หมาย 
ถึง ช่อง ที่ คน เช่า ออก  ปาก คุ่ม  ปาก ไห  ปาก หมํอ์  ปาก ฃวค  ปาก กระโถน  ปาก บ่อ 
ปาก ถา  เหล่า นี่กห มาย ถึง ช่อง ทาง เบน ที่ นำ เช่า และ นำ ออก ท1 งสี่น .... แต่ ปาก ที่ ผม จะ พูค 

ถึง น ผม หมาย ถึง ปาก ที่ฅง อยู่ ใน บริเวณ ใบ หนำ  ใฅ่ จมูก ลง มา เล็ก นํอ์ย  ใกล้ ก ไ.] ฅา และ 
หุข องเรา น แหละ กริบ  ไม่ เกี่ยว ก ไ เปา ก นำ ปาก อ่าว ปาก คุ่ม ปาก ไห  นะ กริบ  และ จะ พุก 
เฉพาะ ใน แง่ ที่ เบน ช่อ คิก ค่า น ธรรม เท่า น น 

“ปาก ” เบน อวย วะ ฟิาค่ ญ อย่าง หนํง ของ คน และ สํฅว์ ทุก ประเภท  ที่งสํ ฅว่ 
เล็ก หรือ สํฅว ใหญ่  สกว์ ใน นำ ส่ฅว่ บน บก  สํฅว์ ใน อากาศ  ส่ฅ์ว่ สอง เท่า  สี่ เท่า  และ 
หา เท่า มิ ไค้  ธรรม ชา กิ ไก สร ไง ปาก ให้ มี ไว คน ละ หนึ่ง ปาก เสมอ กุน หมก  และ ก ปาก นี่ 

นะ ครบ  ค่า เบน ปาก หมอ ปาก กะ ทะ ปาก เข่ง ปาก ฃวก ปาก กระ บุง ปาก บุ้ง กี๋  นี่ นี่ มี ไว้ 

สำ หริ บให้ นำ ของ เช่า และ เท ซอง ออกอย่าง เคียว  แก่ ปาก คน ไม่ อย่า งนนี่  นอก จาก จะ 
เบ็่น ที่ ให้ นำ ของ เช่า และ นำ ออก แล วยง ให ทำ หนำ ที่  " พู ก”  ควย.... และ นอก เหนือ ไป 
จา กน น ปาก  อ ไถ อ ว่า เบน  ส่วน ประกอบ ที่ เสริม. สร ไง ใบ หน ไใท่ สวย ก วอ  ท่า ใคร มี 

ใบ หนำ  มีฅา มี หมี' จมูก พร่ อม  แก่ ไม่ มี ปาก  คน นนล็ หมก ความ สวย  หรือ ว่า มี แก่ เบน 
ปาก แหว่ง  ปาก หนา  ปาก เล็ก เท่า รูเขํ เม  หรือ ปาก ยาว นี่ งคิบ  อย่าง นี่  เรียก ว่า หมก 
ความ สวย เหมือน กน  ก ไน น คน จะ คู กน ว่า สวย ล็ฅ อง กู ปาก ประ กอ บก ไ เย 


^๑ 


แฅ่ก์ น น แหละ กร บ ปาก  ไม่ ว่า จะ เบน ปาก ชนิค ไหน  ปาก เล็ก ปาก ใหญ่ 

ปาก สวย ปาก ไม่ สวย  อะไร ก็ คาม  ขน ชึ๋อ ว่า ปาก แล้ว ก็ ย่อม ใช่ ทา หน้าที่ เหม่อ นก’ น หมด 
คือ ทำ หน้าที่ เบ็่น ทาง นำ เขา  ® เบน ทาง นำ ออก  8 และ  พูค หรือ ออก เสียง  ๑ ที่ ว่า 
ทำ หน้าที่ ใน การ นำ เข ไน น หมาย ถึง  การ กิน นี่ แหละ กร' บ กิน ข ไว  กิน น้า กิน เห ลำ 

กิน ยา กิน หมาก พลู สูบ บุหรี่  รวม เรืย กว่า กิน ที่งสี น และ ที่ ว่า ทำ หน้าที่ ใน การ นำ ออก 

อน นี่' หมาย ถึง การ ถ่ม  หรือ การ คายออก  เช่น ถ่ม น้า ลาย  ขาก เสมหะ  พ่น กวํน้ บุหรี่ 

อาเจียน  นี่ เรียก ว่า การ นำ ออก  ส่วน การ พูด  หมาย ถึง การ เปล่ง วาจา ออก มา... นี่ครื บ 
หน้าที่  ๓ อย่าง นี่ เบน หน้าที่  ฯ ธรรม ชาฅิ เจาะจง ให้ ปาก ทำ 

ที นี่  เรื่อง ใหญ่ ของ ปาก  อนด บ แรก เหีน จะ ไม่ ม่อะ ไร ใหญ่ และ สำ คํญ่เ ท่า กบ 
เรื่อง กิน  เพราะ เกี่ยว กบ ความ เบน ความ คาย ของ ชีวิฅ  ช่ว่ฅ จะ อยู่ ได้ ก็ ควย การ กิน  ปาก 
ทำ หน้าที่ กิน อาหาร  ถา ปาก กิน อาหาร ไม่ ไค โม่ อใค  เมื่อ นนก็ แส คง ว่า  ช่วิฅ ใ กล จะ คบ 
แล ว ฉะ นน จึง ว่า  ส วสคิ ภาพ ความ เบ็่น ไป ของ ซีวิฅ ขน อยู่ กบ  “ปาก”  เบน สำ ก* ญ่ 

เรา : จึง ยก ให้ ปาก เบน ใหญ่ ใน เรื่อง กิน.... เคย ได้ ยิน กน, พูค ก็ นํทำ น อง' ทีเ .ล่น' ที จริง ว่า  “กิน 
เรื่อง ใหญ่  คาย เรื่อง กลาง  คะ ราง เรื่อง เล็ก”.... ที แรก ก็คืด ว่า เขา พูด กน เล่น  "I  เพียง 
ฅีผี1 ปาก ให้ มี การ มก ม คาย เล่น เท่า นน  ไม่ ไค สนใจ อะไร มาก น* ก ค่อม า ภาย หลง มา คิด  ") 
คู แล่ วจี ง รู้' ว่า  คำ พูด นี่  มี ความ หมาย ที เดียว  ไม่ ใช่ เพียง พูด กน เล่น  ๆ เพราะ 

เรื่อง กิน เบน เรื่อง ใหญ่ รอง ชีวิก จริง  ๆ กน เรา เมื่อ ห้ว แล่ ว เมื่อ ไม่ มี- จะ กิน  คุก คะ ราง 
เรื่อง เล็ก.... นี่  เบ็่น อย่าง นี่ แหละ ครีบ  เบ็่ นอน ถือ เอา ความ เลย  ครบ ว่า  “เรื่อง กิน” 
เบ็' น เรื่อง ใหญ่ รอง ปาก ของ คน เรา  ก็ การที่ กน เรา อุค ส่า ห์ฅ ราก ครำ ทำ งานอยู่ ทุกวน  ๆ 
บ ไง ก็ ทำ ไร่  บ ไง ทำ นา  บาง ทำ สวน  บ้าง ก็ รีบ ราชการ เบ็่น ทหาร  เบึน คำ รวจ  บ้าง ก็ 
เบน พ่อ กำ แม่ กไ  บ ไง ก็ ทำ งาน รอ ไพ่  เรือ เมล์  รถ โดยสาร  บาง ก็ เบน ลกจ ไง  เบน 
กรรมกร เหล่า นี่น้ง หมก เรา เรี ย ก ร่า  “ทำ มา หา กิน”  ฑงน นมิ ใช่ หรือ....  เบน อ* น ว่า 
ใคร  ฯ ก็ร้ก 'น ว่า เรื่อง ปาก เรื่อง กิน นี่เบ็่ น เรื่อง ใหญ่ และ เร อา ยุ่ง ใน ชีกิก ประจำ บ้นฃ อง กน 
เรา  และ ก็ เพราะ เรื่อง ปาก เรื่อง กิน นี่ แหละ  กน เรา จึง ม่คำ พูกแส คง ถึง ลํกษ ณะ การ กิน 


ค่าง "เน้น  เช่น คำ ว่า “กิน เพี่อ อยู่”  “อยู่ เพี่อ กิน”  หรือ  “กิน เศษ กิน เลย”  ซึ่ง เบ็่น 
คำ บ่งบอก ถึง ผู้ กิน ว่า  กิน แบบ ไหน  กน เรา นี่ กิน น่า รัก มี  กิน น่า เก ลี ยก มี  กิน ทุม เพี่อ ย 
มี  กิน อก กิน อยาก มี  กิน เพี่อ อยู่ มี และ กิน เพี่อ ฅาย  กิ มี.... ที่ ว่า กิน เพือ อยู่  กิ ไค ใเก่ การ 
กิน ขาว กิน นา คาม ธรรม คาฃ อง ชาว โลก  และ กิน คาม สมควร แก่^ านะ และ ราย ไค ของ คน 
น น แหละ  แค่ ที่, ว่า กิน เพี่อ คาย นึ่ซิ  ผู้พี่ง อาจ จะ นึก ว่า เบน กำ แปลก  หา กำ แผลง  ๆ มา 
ใช้  -.. - ไม่ แปลก เลย ครับ  ที่ ว่า กิน เพี่อ ตาย นี่นห มาย ถึง กน ประเภท ที่ กิน ยา พิษ  ....และ ค่า 
ลง มา หน่อย กิ ประเภท  สุรา  ยา เมา  ‘“ป่น  กัญชา  เธโ รอีน  ผ้ที่กิ นของ ประเภท น ท่าน ว่า 
จะ คาย จาก คุณ งาม กวา มดี  ค่ง แค่ ช' ว โมง แรก ที่ กิน  ส่วน กังขา ร ร่าง กาย นี่น  จะ ทรุค โทรม 
เคิน ไป สู่ ความ ฅาย ที่ ละ น*’ อ ย") ท่าน ว่า อย่าง น ฉะ น8 น จึง ว่า  “กิน เพี่อ คาย”  คือ 

ไม่ ใช่ เพี่อ ความ เจ รืญเ ฅิบ โค ของ ร่าง กาย  ' และ จึค ใจ แค่ อย่าง ไค 

ใน เรื่อง ปาก เรื่อง กิน นี่  ทาง พระ ทุทธ ศาสนา ของ เรา  พระ พุทธ เจ่า ไค ครัส 
สอน ธรรม เกี่ยว กับ เรื่อง กิน ไว วา  “โภช เนม ฑค่ญ ญ คา ” การ รู้ จไา ประมาณ ใน การ 
กิน อาหาร เบ็่น การดี  หมาย ความ ว่า ให้ ร้ฑัา ประมาณ คน  ประมาณ การ กิน  กิน อาหาร 
แค่ พอ สมควร  ไม่ พ 1 ม เพี่อ ย นก  ไม่ ผึค เคือง นก  เบ็่น อาหาร ที่บรื สุทธ  หา มา ได้ 
โดย ชอบ ธรรม  ร้จ่กิ กิน เบน เวลา  ไม่ พร่า เพรื่อ ไม่ กิน จุบ กิน จิบ เกิน ไป  ....  นี่ ครับ พระ 
พุทธ เจ่า ไกัท รง สอน ไรั ทุก แง' ทุก มุม อย่าง นี่  เกย มี นึก ธรรม กด กน ว่า  ที่ ธรรม1 ชาติ 

สรัา งฅา ไว้ ให้ มี สอง คา  สรัเ งหูใ ห้มีส อง ห แค่ สรัา ง ปาก ไว้ ให้'-  เพิย ง ปาก เคียว นี่ นี่ 
เบ่น การ สอนอยู่ ใน กัว ว่า  “ให้ คู้ ให้ มาก  พี่งใ หมาก  แค่ จง พูด แค่ น้อย  กิน แค่ พอ 

ประมาณ”  ก็เข่ าที่คี  น่า กิ ค.... อนึ่ง  กน โบราณ ท่าน เปรียบ เทียบ  ปาก ของ กน ว่า 
เหมือน เหว ....น้า ใคร ฅก ไป ใน เหว คือ ปาก ของ คน เช่า  กิ ถือ ว่า เบน กรรม ของ ผู้น้น 
เพราะ เมื่อ ฅก ลง ไป แล่ ว้กิ ยาก ที่' จะ คะ เกีย กฅะ กาย' กอ น คน ขน มา ได้  ที่' ว่า ฅกเ หวน น กิ คือ 
ยอม เบน ทาส ของ ปาก  ปาก จะค่ องการ อะไร กิ คาม ใจ ทุกอย่าง  ไม่ คำนึง ถึง ว่า สมควร 
หรือ ไม่ สมควร  ให้ โทษ หรือ ให คุณ มี ราย ได พอ หรือ ไม่ พอ  น้า ปาก น้อง การ แล วเบ็่ น 

กระเสือก กระสน หาม าให จน. ได้  หน้ก เน้า เมื่อ หา ไม่ ไค้ โค ย ทาง ที่ ชอบ กิ หา ทางออก ใคย 


ฝึว 


ทาง ทุจริ ด ผิค ศีลธรรม กฎหมาย ไม่ คำนึง ถึง  เช่น ถึก เอา  ขโมย เอา  ป ลน, เอา  จ เอา 
ฃอใ ห ปาก ของ ฅน ไค้ กน เบน พอ  นึคือ ลกษ ณะข อง ผู้ ดก เหว  คือ ดก เบน ทาส ของ 
ปาก  ....  ท่าน สอน ไว ว่า  'ปาก เหว ลื่น อย่า คะนอง ไป ลอง ผล ก กก เหว หิน บึ่น บาย ไค้ 

ยาก นก  อนนึ หมาย ถึง เหว จริง  ทุ  แค่ ว่า เหว จริง ทุน น แมว าเ รา จะ กถึว  กิย่ง อยู่ 

ห่าง จาก ดวเ รามา กนก  บาง คน เกิด มา ไม่ เคย เหิน เหว เลย ควย ซา  จึง ไม่ จำ เบน ค่อง ระ มด 
ระ วง อะไร มาก นึก  แค่ เหว คือ ปาก นึอยู่ ที่ค่ว เรา ทุก คน  และ อาจ จะ เผลอ ดวด ก เมื่อ ไร กิ 

ไค้  ฉะ น น ทาง ปฏิบํ ดที่ดี ที่สุค กิ คือ  ยึด ถือ พระ พุทธ ภาษิ ดที่ ว่า  “ โภช เนม่ ดกัญ ญฺดา 
รู้ กัก ประมาณ, ใน การ กิน  ” น น แหละ 

ที น ขอ พุด ถืงห นำ ที่ฃ อง ปาก ประการ ที่ส อง ....  หน้าที่ ประ การที่ สอง ของ 

ปาก ก็กือ หน้าที่  “ พุก  ” ....  กำ พุคที่ ออก จาก ปาก ของ คน นนมี ความ สำ กัญ มาก  อยาก 
จะ ว่า สำ ค* ญที่สุ ค เลย ใน ชี วิด ประจำ วน ของ คน เรา  เพราะ กำ พุค สามารถ เปลี่ยน แปลง 

อารมณ์ ของ ผู้ พง ไก่ สาระ พ* คอ ย่าง  คน จะ น่า รก  จะ น่า เกลียด  จะ มี กำ กัง ใจ  จะ หมค 

กำ ล" ง ใจ  จะ มี อารมณ์ เบิก บาน หรือ อารมณ์ เศร้า จะ กบ กน ยืค  หรือ จะ แฅก แยก กัน 

เหล่า นี่ขํ้น อยู่ ที่ กำ พุด ท8 งน, น จริง อยู่ การ พุด ไม่ ใช่ ของ ยาก  ทุก คน ที่มี ปาก และ ไม่ ใบ้ ก็ 

พุด ได ท1 งนน  แด่ จะ พุด ให้ เบื่น  พุด ให้คี  พุด ให้ มี ค่า น นไม่ ว่าย น* ก บาง คน พุด แล ว 
ไก่ เงิน ได’ ทอง  บาง คน พดแลว เสีย เงิน เสีย ทอง  และ กัง แถม คิด ดะ ราง อีก ก็มี  กำ พุด 
ของ คน ท่าน จึง ว่า เบึ๋น ที่ว่ นา ดาล และ ยา พิษ  ท่าน ก็มี ปาก กับ เขา กน ห' แง  จง พยายาม 

ให แด่ นา ดาล แก่ กน อื่น เถิด  อย่า ใ ห, ยา พิษ แก่ เขา เลย  เมื่อ ท่าน ใ หนา ดาล แก่ เขา 

เขา ก็ จะ ให้ นา ดาล แก่ ท่าน  เมื่อ ท่าน ใ ห็ย์า พิษ แก่ เขา  เขา ก็ จะ ให ยา พิษ แก่ ท่าน คอบ.... 

นี่ แหละ กร" บ เรื่อง ของ กำ พุด  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี พระ พุทธ ภา ษิฅ บท หนึ่ง ว่า 

“มนุ สสส ส หิ  ชาด สฺส  กุ ทา รี  ชาย เด  มุ เข.... มนุษย์ เถิด มา ชี่อว่ ามีข วาน เกิด มา ใน 

ปาก ก่วย  ” ฉะ นน ท่าน จึง ว่า  คำ พุด ของ คน น คม มากกว่า คม มีด คม ขวาน  ดู แด่ นาง 
กาลี ใน เรื่อง พระ อกัย มณี  พุด จน อจํเ รน กระ กัก เลือด ดาย นน เถิด  -..  สุภา ษิดพ ระ ร' วง ก็ ได้ 
สอน ไว้ ว่า  “อย่า ขุด กน ด่วย ปาก  อย่า ถาก ท่าน กัวย ดา”  ก็ น่า คิด อยู่ นะ กร*, บ ขอ ฝาก ท่าน 
ผู้ พง ช่วย คิด ดวย 


ย ไ) มี ความ แปลก อยู่ อีกอ อ่าง หนึ่ง เกีย วก' บ ปาก ของ คน  คือ ว่า เรื่อง ปาก นึ่กน 

เรา เอา มา เบน เครื่อง วัค คุณธรรม และ ค่า คิว ของ คน ไค้ ควย  คือ แส คง ถึง คิว ของ ผ้ทุค ว่า 

เบน คน ประ เภท ใค  มี อยู่ หลาย คำ ที่ เมื่อ เอ่ย ถึง คำ นน แล้ว เบื่ นอน ร้ก้น่ ว' าผู้น่ นึ่ เบน กน 

อย่า งนึ่น  ‘คุ  เช่น คำ ว่า  “ปาก จิ' ค ปาก บอน  ปาก ยาว  ปาก ฅะไ กร  ปาก เบ ยก 

ปาก เปราะ  ปาก โ บง  ปาก ปลา ร่า  ปาก ถือ คีล  ปาก บื่จอ  ปา กบ วอก  ปาก หวาน 
เบน คิน่  คำ เหล่า นึ่เบื่ น คำ สำ บ*' ด สำนวน ของ ชาว บิ' านที่ แสดง ถึง เจ ไข อง ปาก  คือ แทน ที่ 
จะ ว่า คิว กนฅ รง ‘คุ  ถึใช้ คำ' ว่า  “ปาก”  แทน  เพราะ คำ พู คม นอ อก จาก ปาก.... คำ ว่า 
ปาก จิค์  ก็ หมาย ถึง คน พูคเ ก่ง  พูค จา จด ว่าน ไม่ มี ใคร เทียม  ปาก ยาว  หมาย ถึง น'' ก เล่า 
ไค้ ยิน ไค้ พง อะไร มา ทน อยู่ ไม่ ได้ เบน เล่า ใ ห กน อื่น พ’ ง หมด  ปาก บอน  หมาย ถึง คน ปาก 
อยู่ ไม่ สุข.... ปาก ฅะไ กร  หมาย ถึง คน ค่า เก่ง คำ พูด คม ยิง กว่า คม มีคก ม คะ ไกร  ....ปาก เบ ยก 
หมาย ถึง ล*' กษณ ะที่ พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง สอน ลูก สอน หลาน และ ผู้ใคิ บิ' ง ค*' บ บิ' ญ ชา  พูด จน ปาก 
เบื่ ยก ปาก แฉะ ก็ ไม่ รำ  ไม่ เอา ถ่าน.... ปาก เปราะ  หมาย ถึง คน ที่ พูด อะไร ง่าย  ‘คุ  คือ คน 

ห*' ว ใจ อยู่ ที่ ปาก  นึก จะ พูด อะไร ก็ทุด ออก มา เลย  ไม่ คืด ว่า ควร หรือ ไม่ ควร ....  ปาก โ บง 
หมาย ถึง คน ที่ พูด จา ใ ผง ผาง  พูด ไม่ เกรง ใจ ใคร.... ปาก ปลา ร่า  หมาย ถึง คนที พูค จา แด่ 

กำ หยาบ คำ เน่า เหม็น  ใคร ได้ พั๋ง หน เดียว แล ว เบื่อ ไป จน ดาย  ปาก ถึอ ศีล  นึ่ห มาย ถึง คน 
ที่ ปาก ก*' บ ใจ ไม่ ดร งก*' น ปาก พูด ไป อย่า งม็อ ทำ ไป อย่าง ....ปาก บื่จอ  ก็ คือ กน ปาก หยาบ 
รอบ พูด แด่ คำ หยาบ  ‘คุ  ดา  ‘คุ .—  ปาก บื่ว อก  หมาย ถึง กน ปากอยู่ ไม่ สุข ....  นคร* 'บ  คำ 
เหล่า นึ่เบื่ นสัญ ล้กษ ณ์ข อง ปาก ท8 งนน แหละ ครบ  แล้ว ก็เบื่ นสัญ ล*' กษณ ของ ปาก ที่อยุ่ ใน 

เกณฑ์ ไม่คี  สาธุชน ไม่ ควร มี ปาก เช่น นน 

แด่ เรื่อง ปาก นึ่  ที่ ว่า มาท งหม คน น จะ เบื่น ปาก ประเภท ใด ก็ ดาม  ทาง ธรรม 
ท่าน ย่นย่อ ลง เมน ปาก  ๓ ประเภท เท่า นน  ปาก สาม ประเภท น น คือ 

๑.  คูถ ภาณ  ปาก เหม็น 

๒.  ปปผ ภาณ  ปาก หอม 

๓.  มธุ ภาณ  ปาก หวาน 


คูถ ภาณ  - ปาก เหม็น  หมาย ถึง ปาก ที่ ชอบ พูด แฅ่ คำ หยาบ  คำ คำ  คำ เสียด แทง  ใคร 
ไค้ ยิน ไค้ พง แล่ วไม่ อยาก เข่า ใกล้  เข ไใ กล ใ เลว ค้อ ยาก หนี ใ ห' ห่าง  เพราะ เขา เหม็น-.. คือ 
เหม็น เบื๋อ 

ฟ่ปผ ภา 0*  - ปาก หอม  หมาย ถึง กน ที่มีส ไ เจ วาจา  พูด แก่ กำ สิฅย์ กำ จริง  ไม่ ฃปด  ไม่ 
สิบ ป ลบ  ไม่ กล่าว กำ ที ไม่ ควร กล่าว  ไม่ กล่าว กำ กระทบ กระแทก ให้ ใคร เจ็บ ชา นา ใจ 

รู้ จก ราคา กำ พูด ของ คน  ใคร ไค้ ยิน ไค้ พง แล วก็อ ยาก คบ อยาก เข่า ใกล้  เข่า ใกล้ แล่ วก 

อยาก คบ ให้ ยืน ยาว ก่อ ไป  เพราะ เขา หอม  คือ  หอม นา คำ 

มสุ ภาณ  - ปาก หวาน  หมาย ถึง ปาก ที่ พูด แก่ กำ สุภาพ  อ่อน หวาน  นีม นวล  ผ้พั๋ง รู้สึก 
ทราบ ซงจํ บใจ  ไค้ ยิน ไค้ พง แล่ วอ ยาก ไค้ ยิน ไค้ พง อีก  .-.  เพึ๋อ นของ ผม คน หนึ่ง  วน หนึ่ง 
ไป1 เอ ของ ที่' ร่าน แห่ง หนึ่ง ควย ก่น  พอ วน รุ่ง ขน ชวน ผม ไป ที่นน อีก  ถาม ว่า เพราะ อะไร 
เขา บอกว่า  เพราะ คน ขาย พูด ไพเราะ  ถึง ไม่ ซอ อะไร ค้ขอ ให้ ได้ ยิน เสียง หล่อน พูด  ไก่' 
คุย กบ หล่อน สก  ๒-  ๓ กำ ก็ พอ แล ว .-  ดูซิ กน เรา  นี่ เข่า ตำรา ที่ ว่า  “อ นอ อยฅ าลห วาน 
ลน แล วสี นทรา ก แก่ ลม ปาก หวาน หุมิรู้ หาย”  นื่แห ละ กริบ  คือ  มธุ ภาณี  ปาก หวาน 
ใคร  ฯ ก็ ชอบ.... 

ขอ สรุป ว่า  ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ใ ห ทุก กน ใซ ปาก ของ คน ให้ เบ็่น ประโยชน์ 
แก่ คน เอง อย่า ใ ห!! ากค อง ฆ่าฅํ 'ว เอง เสีย  ทง ใน คาน ก่น และ ดาน พูด  จ็งจ ะ ไค้ ชอ ว่า 

“มี ปาก”  ที่ ถูก ค อง คาม คติ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 


ลิน 

กำ ว่า  “ลน”  กำนึ่  โค ยฑว  ๆ ไป เรา ใช้ เรียก ส่วน ของ สีง ค่าง  ๆ ที่ ซ่อน อยู่ 

ขำ ง ใน มี รูป แบน  ๆ ยาว  ๆ หรือ เบน แผ่น บาง  ๆ เบ็่ นของ ทำ1 ให้ เก่ด เสียง เวลา เบา  เช่น 
ลน!!  บ่าง  เบ่ นของ ทำ ให้ ส์งน น ๆ ยืด กน สนิท และ แข็ง แรง  เช่น  ลน หีบ  ลน สลก  บ่าง 
เบ่น ที่ สำ หรบ เก็บ สิ' ง ของ ค่าง  ๆ เข่น  ลํ้นขํ กํโฑ๊ ะ ลน ช่ก่ฅู้  บ่าง.... นี่ เรา เรียก ว่า  ลน  แก่ 


๖๖ 


เบน ลน ของ ว ฅถุส์ ง ของ  ส่วน  “ ลน  ” ที่ ผม จะ พุค ถึง นี่ ผม หมาย ถึง ลน ที่ เบน อวย วะ 
ส่วน หนี่ง  อยู่ ใน ปาก ของ เรา ทุก คน นี่ แหละ ครบ ....  ความ จริง  อวย วะ ชน ส่วน ที่ เรา 
เรียก กน ว่า  ลน  ใน ฅว กน เรา แค่ ละ คน นี่  มี อยู่  ๓ แห่ง  หรีอ  ๓ ลน นะ ครบ  คือ 
๑.  “ลน ไถึ”  ห ม'! ย ถึง เนึ่อ ใน ล่า กอ ที่ ยื่น จาก เพดาน อ่อน  สำ ห ร' บบี่ด ช่อง จมูก เมื่อ เวลา 
กลืน อาหาร  นึ่อ' น, หนึ่ง  ๒.  “ลน!]”  หมาย ถึง เนอ? าอน ปลาย กระ คูกห น้า อก  ทยอย 

ลง มาระหว่าง ชี่ โก รง รวม คอน ล่าง บรรจบ กน  นี่ อ* น หนึ่ง  และ  ๓.  “ลน ใน ปาก” 
ห ม'' ย ถึง แผ่น เนอ ทื่อ ยู่ ใน ปาก  นึ่อน หนึ่ง.... เมื่อ พูค ถึง  ลน  คำ เคียว พยางค์ เคียว 

ก็เบึ นที่รู้ กน ว่า หมาย ถึง ลน ใน ปาก นึ่เ ท่าน น ที่ ผม จะ พูคนึ่ ก็ทุด ถึง ลีนที่ อยู่ ใน ปาก นึ่ 
แหละ กร บ พูค ใน แง่ คิก คำ น ธรรม พอ สู่ กน พง  .. 

คาม คว า มรู้ท าง สรีรวิทยา น นบ อก ว่า  ลืน  เบ็่น อว่ย่ วะ สำน้ ญ อย่าง หนึ่ง  ที่ 
ธรรม ซา กิ สร1 าง ให้ มี ไว* ทุก กน  และ ทุก ชา กิ ทุก ภาษา  เวน ฟ้า วิ เล็ก ลิ? เว์ น้อย, บาง ชนิด 
เท่า น้นที่ ไม่ มีลีน  แต่ขํ้ นชึ่ อ' ว่า ก นแลว อ่อม มีลีน คํวย ก* นึ่ท งนน  ล็นนึ่ ธรรมชาติ สร’ าง มา 
ให้ ทำ หน้าที่  ๓ อย่าง  คีอ  ๑.  ทำ หนา ที่ กล ว อาหาร ให้ เขา กน เวลา พน เกย ว แน้ ว ส่ง ลง 
ใน ลำ กอ  ๒.  รีบ รู้ รส ต่างๆ  ๓.  ช่วย ใน การ ออก เสียง  ...นอก- จาก นึ่แล่ ว เรา ก็ ย' ง์ถึอ 

ว่า ลน เบน ส่วน ประกอบ ของ ปาก  ให้ ปาก สมบูรณ์  ใคร มี ปาก มี พน แล ว แต่ ไม่ มี ลน 
ก็ เรียก ว่า กน นน ไม่ สมบูรณ์  คือ  ไม่ กร บ อาการ  ๓๒  แม่ วา รูปร่าง หน้า คา จะ สวย สค 
งก งาม ปาน ใด ก็ คาม  แต่ น้า หาก ขาด ลํ้น ไม่ มี ลน ใน ปาก เสีย แล วก็ คง เรียก ว่า  เบน คน ไม่ 
สมบูรณ์ อยู่ น้นเ อง  ใคร จะ แต่ง เอา เบ็่น ผวิ เมีย ก็ คง ร* ง เกียจ  ฉะ นน จึง ว่า ลน นอก จาก 
จะ ทำ หน้าที่ รบ รู้ รส  และ ช่วย ใน การ ออก เสียง แล ว ย*, ง ทำ หน้าที่ เบน ส่วน ประกอบ ของ 
ปาก ให้ สมบูรณ์ ควย 

พูด คาม ภาษา ทาง ธรรม ท่าน ว่า  “ลน”  เบื่น อาย คน ะ ภาย ใน อย่าง หนึ่ง ใน 
จำนวน อาย คน ะ ภาย ใน  ๖ คือ  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  มีชึ๋อ ทาง ภาษา บาลี ว่า  “ชิวหา” 
เบ็่น กู่ กบ อา ยก นะ ภาย นอก  คือ  รส  ใน บรรดา อาย ฅนะ ภาย นอก  ๖ มี  รูป  เสียง  กลี น 
รส  โผ ฏ^ ใ จ พะ  ธม มา รม ณ.-.  ทุก ให้ สน เช่า ก็ คือ ว่า คา เบน ก่กับ รูป  หูเบึ นกู่ก บ เลียง 


กลี น จมูก เบ็่น คู่ ก' บลีน เบ็่น คู่ กบ รส  กาย เบ็่น คู่ คับ โผ ฏ3พ พะ  ใจ เบน คู่ กบ ธม มาร มณ์ 
ทาง ธรรม ท่าน จด อายตนะ ภาย ในเ บ็่นดู่ คับ อายตนะ ภาย นอก เบน คู่ก่น่ อย่าง นี่  ....  ที นี่ ว่า 
เฉพาะ เรื่อง ของ ลน  ลน เบึ๋น อาย ฅนะ ภาย ใน  เมื่อ กระทบ ก' บ อายตนะ ภาย นอก คือ  รส 
เกิด ความ รู้ ขน เรียก  “ซิว หา' วิญ ญาณ”  คือ รู้' ทาง ลน  เช่น รู้ ว่า เบน รส อะไร  รส เปรย ว 
รส หวาน  รส มน  รส เคืม  รส ขม  รส ขื่น  รส เฝ่อ น รส ฝา ต รส เผ็ด  รส อร่อย ไม่ อร่อย 
เบน ตน  และ พร อม  ๆ กบ ที่รู้ ว่า เบน รส อะไร น น เอง  ก็ จะ เกิด เวทนา  คือ ความ รู้สึก 
ฃํ้นท นที เรียก ว่า  “ซ' วหา ส มผ็ส ส ซา เวทนา”  แปล ว่า  ความ รู้สึก ที่ เกิด ขน จาก การ 
สม ผสข อง ลน  ถ ไ ลน ได้ ร" บ ส* มผ สก" บรส แล ว เบน รส ที่ ชอบ ที่ ถูกอก ถูก ใจ ก็ รู้สึก เบ็่น  สุข 
เรียก ว่า  สุข เวทนา  ถไเ บน รส ที่ใม่ ชอบ ไม่ พอ ใจก๊ รู้สึก เบ็่น ทุกข์  เรียก ว่า ทุกขเวทนา ลำ 
เบีน รส กลางๆ ชอบ ก็ ไม่ ชอบ เกลียด ก็ ไม่ เกลียด ก็ รู้สึก เฉยๆ  เรียก ว่า  อ ทุก ขม สุข เวทนา 

เบื นอน ถือ เอา ความ ว่า  ลน  เบน อวไ เวะ สำคัญ ย็่งอ ย่าง หนึ่ง ของ กน เรา 
เพราะ เบ็่น ที่ รวม แห่ง ประสาท ความ รู้สึก ทาง ลน  มี หนำ ที่ ใน การ รีบ รู้ รส ต่าง  ๆ ลำ 

ปราศจาก ลน เลีย แลํว่ เรา จะ ไม่ รู้ รส อาหาร หรือ รส ใด  ๆ เสย  แต่ ว่า  ..ลน นึ่อ อก จะ อาภ้ พ 
อยู่ สไา หน่อย  เมื่อ เปรียบ เทียบ กบ อวย วะ สำคัญ อี่น  ๆ แล วลี น อา ภ* พก ว่า เขา  ลอง 

คิด ดู เถอะ  กา เบน อวย วะ สำคัญ เขา ก็ เอา ไว้ ขำ ง นอก  หูเบ็่ นอ ว ไ) วะ สำคัญ เหมือน กน 

เขา ก็ อยู่ ข ไง นอก  จมูก เบน อว่ย วะ สำคัญ อีก คัน หนึ่ง  เขา ก็ อยู่ ข ไง นอก  แต่ลี นนึ่ซ้ 

เบน อคัย วะ สำคัญ เหมือน กะ เขา  แต่ ไม่ ไคั อยู่ ขาง นอก เหมือน เขา  ธรรม ชาติ ไค' สร ไง ไว้ 
ใน ที่ลีคั บ คือ ไป สร ไง ไว้ ใ ห อยู่ เลีย ใน ปาก  มี ปาก เบน กำแพง ล อม ไว้ มืด ซิก  นี่ แหละ 
ที่ ว่า อา ภ* พก ว่า เขา  ก็ เพราะ ถูก สร ไง ไห อยู่ ใน ที่บี่ค บง ช่อน เรน  ปกติ ลำ ไ ม่อไ ปาก แล่ ว่ 
เรา จะ มอง ไม่ เห็น ลีน เลย  แล วก็ การ จะ อวด ความ สวย ความ งาม ก็ อวด ไม่ ได กะ เขา  ไม่ 
เกย ได้ ยิน ได โห็น คำ พรรณ าชม เชย ลีนว ไ® ว ยอ อ่าง นน งาม® อ่งง นํ้ใน ที่ ใดๆ ท^ ใน วรรณคดี 
หรือ นวนิ ยาย  นก ประ ฬนธ์ จะ ชม ดา ว่า® วยก็ ยง มี คำ พูด เช่น ว่า  คา ดำ ข ล* บ ฅาห ยา คนํ้า ผง 
ตาก ม ตา หวาน  จะ ชม จมูก ก็มี คำ กล่าว เช่น ว่า  จมูก โต่ง เหมือน งอน ไถ  จะ ชม ควก็ มี 
คำ พรรณ า เช่น ว่า  ควโ กง เหมือน วงพ่ ระ จน ท ร....  แต่  ลํ้น  ดู อา ภพ จริง  ๆ ไม่ เกย เห็น 


มี กำ ชม ไว โลย  อาจ จะ เบ็น เพราะ เห ฅุนี่ กระมัง คน เรา จึง มอง ไม่ เห็น ความ สำ คญข อง ลน 

และ มัก จะ มอง ชัาม มน ไป เลีย 

เ ร'1 ลอง มา คิด คู เล่นๆ  ใน แง่ ธรรม คู ซิ ว่า  ทำไม ธรรมชาติ จึง สร ไง ลํ้น ให้ หลบ 
ช่อน อยู่ เลีย ข ไง ใน ปาก  ? น่า จะกํ อง มีก วาม หมาย อะไร ลึก ชง ซ่อน เรน อยู่ แน่  ๆ ....ผม 

คิด คาม สำ พไ ผม ว่า มัน มี กวา ม หมายอยู่ ใน มัว จริง  ๆ น น แหละ  ลอง คิด คู ให้ ดี แล วจะ เห็น 
คือ อย่าง นก ริบ. ..บรรดา ลีงที่ เรียก ว่า  “ลน”  ทื่ง์ห ลาย น น ทื่อ ยู่ ของ มน มก จะ ช่อน 
อยู่ ข่า ง ใน เสมอ  เช่น  ลน ซิก โต๊ะ  ลํ้นช ก็ คู้  เบน คน  คาม ปกติ ถไ ไม่ ชก มน ออก มา 

แล่ ว จะ มอง ไม่ เห็น เลย  เมื่อ เรา มอง ดู โต๊ะ  หรือ คู้  เรา ก็ มก มอง กน แฅ่ล่ ก็ษณ ะ ภาย 
นอก เท่า น 1 แ ว่า รูป สวย หรือ ไม่ สวย  แบบ ทน สม่ย่ หรือ ไม่ ทน สม ใ)  มี ใคร ส่ก็กี่ คน ที่ จะ 

มอง ดู ลน ชัก ของ มน ว่า สวย หรือ ไม่ สวย อย่าง ไร  ที่งํ้นี่ เพราะ ทื่อ ยู่ ของ มน หลบ ช่อน อยู่ 

เลีย ข ไง, ใน  จึง ไม่ ค่อย มี ใคร ค่อย คิด ถึง  แด่ ถไ จะ พิจารณา ถึง กวา ม สำ กัญ ของ มัน แล ว มี 
อยู่ ไม่ นอ ย เลย  เพราะ ตน ชัก นนเ บ็นที่ เก็บ ของ มี ค่า ด่าง  ๆ เช่น  แกว  แหวน  เงีน  ทอง 
เพชร นิล จินดา  คลอด เครื่อง ประ กับ นานา ชนิด  ๓ เบึน ลน ชัก โต๊ะ ลํ้น ชัก คู้ ของ ที่ ทำ งาน 
ข ไ ราชการ  ก็ เบน ที่ เก็บ เอกสาร ด่าง  ๆ คลอด ลีงฃ อง เบ็ด เคล็ด  เช่น  ดินสอ  ไม่ บ็ร ร' ทิด 
กระ ดาษ  ยางลบ  เบ็น คน  นี่ เรื่อง ของ ลน ชัก  แม่ ว่า จะ หลบ ช่อน ค" วอ ยู่ฃ ไง ใน  ก็เบ็ น 
ที่ เก็บ ทื่รว ม สรร พลี งทื่มี ค่า  ที่ เจ ไข อง หวง แหน  แหละ ก็ ลน ชัก นี่ และ  เจ ไบ ไน เจ ไ เรือน 

มัก จะ เอาใจ ใส่ เบ็น พิเศษ  จะ ไป ไหน ก็ฅ อง คอย ฅรว จ ครา ดู ว่า  บด ลน ชก เรียบ ร้อย หรือ 
ย' ง ใส่ กุญแจ ดี หรือ ชัง  มี ใคร มา ลอบ เบ็ด ลอบ ดึง ลน ชก หรือ เปล่า  นี่ ครบ ลึน ชัก  เจา ของ 
ดอง คอย ระ ชัง รก ษาอ ย่าง นี่  แสดง ว่า มี ความ สำ คญ มาก  ลน กน เรา ก็ เหมือน กน  แมั จะ 
หลบ ช่อน อยู่ ใน ปาก ก็มีค วาม สำ มัญ มาก  เพราะ เบ็่น ที่ รวม แห่ง ปะ ะ สา ท การ รู้ รส  กน เรา 
จะ รบ ประ ทาน อาหาร ได มาก ได นอ ย ก็ฃํ้น อยู่ ทื่ลํ้น  จะ มี อารมณ์ ดี  อารมณ์ เสีย  เกี่ยว กับ 
อาหาร การ กิน ก็ฃน อยู่ ที่ลํ้น เห มือ กน  มัวเมีย ทะเลาะ กน หย่า ร้าง กน  เพราะ เรื่อง อาหาร 
ไม่ ถูก ปาก ไม่ ถูก ลน ก็ มี  ที่ คน โบราณ พูด ว่า  “เสน่ห์ ปลาย จ ชัก มัว ชัก จน คาย”  น น ก็ 

หมาย ถึง ว่า ปรุง อาหาร ถูก ปาก ถูก ลํ้นฃ อง ผู้ กิน จน เขา ติดอก คิด ไจ ลืม ไม่ ลง น น เอง 


๖๙ 

ที น ขอ พูด ถึง ทาง ที่ จะ เสีย เกี่ยว ก็บสี นบ ไง  ทาง ที่ จะ เสีย เกี่ยว ก ไง ลน นึ่มี 

เหมือน ชัน นะ ครับ  คือ พระ ท่าน ว่า  คน เสีย คน เพราะ ลน ของ ฅนน นก็มี อยู่ มาก  ได ใ เก' 
กน ประเภท ที่ฅิค ใน รส อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง จน ถอน ฅ* ว่ไม่ ขน  จน ดก เบน ทาส ของ ลน  ยอม 
คาม ใจ ลน เกิน ไป  ฅวอ ย่าง ง่าย  ๆ เช่น  บาง คน คิด รส บุหรี่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  อย่าง อื่น 
สบ ไม่ ไค้  เมื่อ ไม่ มือ ย่าง นนก็ เดือด รอน กระวน กระวาย  บาง กนฅิ ดร ส อาหาร บาง ชนิด 
แม่ อยู่ ไกล แสน ไกล ก็ ไป กิน ให้ ไค้  บาง คน ร ไย ไป กว่า น น คิด รส ของ ยา เสพ คิด ด่าง  ๆ 

เช่น  สุรา  ยา เมา  รี่] น ก็ ญ ชา  เบน คน  ถึง จะ ยอม ฅนเ บน หนึ่เ บน สิน เขา ก็ เอา  ขอ แคลน 

ไค ไไา รส ที่ฅน พอ ใจ ก็แชั ว ชัน  ถา ลง คิด แบบ นึ่แล ว เสีย เบน ลน ไม่ ดืแลํ ว 

ดือ ง ควบ กุม' ใ' ห1 อยู่  ลํ้นแ บบนึ่ ท่าน ว่า เบน ลํ้นที่ จะ พา ใหโ สีย คน  ดือ ง หก ห ไม ลน  ควบ กุม 
ลน ให อยู่ ใน ขอบ เขฅ แด่ พอ เหมาะ พอ งาม  ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน เกี่ยว กบ ลน ไว' วา 

“ สาธุ  ซิว หาย  สง [ว โร  การ สำรวม ระ ม คระ ว' งสีน เบน การดี  ” ท่าน' ว่า อย่า งนึ่  ก็ คือ ให้ 
รู้ จ' ก ควบ คุม ลน  อย่า คาม ใจ ลน จน เสีย คน น น เอง 

ทีนึ่  เรื่อง ของ ลน ยํง ไม่ จบ สี นก ระ บวน ความ แก่น นนะ กรับ  ลนนึ่ นอก จาก 
จะ มี หน ไ ที' โดย ค รง ใน การ รับ รู้ รส แล่ ว ย่งมื หน ไที่พิ เศษ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  ช่วย ใน การ พูด 
การ ออก เสีย งด ว ย เรา จะ พูด ซัด หรือ ไม่ ชัด  เพราะ หรือ ไม่ เพราะ  คน จะ ชอบ หรือ จะ ซัง 
ก็ อยู่ ที่ ลนนึ่ อีก เหมือน ชัน  คน เรา จะ เจรจา ถอย คำ กน รู้ เรื่อง ก็ เพราะ ลน  ถ ไ ไม่มื ลน แล ว 
จะ พูด ไม่ ได โลย  หรือ หาก พูด ได้ ก็มี แด่ เสีย งอ อๆ  แอ ๆ ไม่ เบึน ถอย เบน กำ  เพราะ ฉะ น8 น 
ลน จง เบน สื่อ สาร  ช่วย ให คน เรา คิด ต่อ ประสาน งาน กน ได้ รู้ เรื่อง  การ พูด ไม่ ใช่ เพียง การ 
บอก ความ ประ สง ค, ของ ชัาแ เละ กน ให้ รู้เรื่ กง เท่า น น เรา ยง ดอง การ ความ อ่อน หวาน 

นิ’ ม นวล ชวน พง อีก ควย  ทีนึ่ คำ พูด จะ เบน อย่าง ไร จะ อ่อน หวาน จะ นึ่ม นวล หรือ จะ แข็ง 

กร ไว ชัก ฃฬะ  ก็ อยู่ ที่ ลน นี่ แหละ ดวด ให้ มี หาง เสียง กอก นา  ลน ทำ ให คา พูด อ่อน  หรือ 
กำ พดแ ขึง ไค้  ลน ทำ ให คน พูด เบ็่น คน น่า รัก น่าน บถึอ ไค้  และ ลน ทำ ใ หก นพ ด เบน คน 
น่า เก ลีดน่ าซั 3 ใค์ เหมือน กน  บาง กนมื ลน เบึน เงิน เบน ทอง  บาง คน มี ลน เบ็่น คม มืด 

คมฅ ระ ไกร  เพราะ ฉนน  กำ ว่า  สิน  คำ น กน เรา จึง เอา มา ใชใ บ็่น คำ พง เพ ย สำหรับ 


บ่งบอก ล* ก่ษ ณะฃ อง เจ่า ของ ลน  และ ว' คค่า ของ คำ พูด ไป ใน คัว ควย  มี อยู่ หลาย คำ  เซ่น 
คำ ว่า  ลน ลวง  ลน ลาย  ลน ลม  เล่ หลน  ลน ทอง  ลี่นฑู ค ลี่น ไม่ มี กระดูก  คั งนี่ 
เบ็่น คน  คำ เหล่า นี่มีก วาม หมาย ถึง คัว คน ผ้เ บ่น เจ ไข อง ลี่นที่ งลี่น  อย่าง คำ ว่า  “ ลน ลวง  ” 
ก็ หมาย ถึง กน ที่ พูด ลวง กน อื่น ให็ หลง เชื่อ  “ลน ลาย”  หมาย ถึง กน พุคส 'บ่ ป คับ  พูคไ ม' 
อยู่ คำ  “ลํ้น ลม”  หมาย ถึง ถอย คำ ที่ คม กาย  “เล่ หลน”  หมาย ถึง คำ พูด ที่มี เล่ห์ เหลี่ยม 
กล โกง  มี เงื่อน งำ  อย่าง ภา ษิฅที่ ท่าน ว่า  “ห' ว เด่า ยาว แล* ว สน  เล่ห์ ลี่น ทรชน”  คำ ว่า 
“เล่น ลี่ น”  หมาย ถึง กน ที่พูค เล่น สำ บด สำนวน  พูด คล บแฅ ลง  คำ ว่า  “ลี่น ทอง” 
อนนี่ เบ่น สำนวน  หมาย ถึง กน ที่พูค น่า ริก น่า พง  พูด แล ว คน ฅิคใ ร คำ พูด ของ เขา เบ่น 
เงิน เบ่น ทอง  คำ ว่า  “ลี่น ทู ค”  อนนี่ หมาย ถึง คน ที่ ฉลาด คม กาย ใน การ พูด  ส่วน คำ ว่า 
“ ลี่น ไม่ มี กระดูก  ” นนเ บ่น สำบัด สำนวน  ' หมาย ถึง คน ที่ พูด ไม่ มี หล' กไม่ มี เกณฑ์  ไม่ 
นึก ถึง ควร หรือ ไม่ กวร  อยาก พูด อะไร เมื่อ ไร ก็ พูด  และ หมาย ถึง คน ที่ ไม่ มีสไ เจ ะ พูด แล ว 
ไม่ ยืน คำ  ถือ เอา เบ่น แน่เ บ่น ประมาณ ไม่ ได้  นี่ เรื่อง ของ ลี่น ใน แง่ที่ เกี่ยว คับ ทำ หนำ ที่ 

พูด ค ว* บ. ลี่นที่ มี ค่า ควร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ  คาม คด ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา 

มี อยู่  ๒ ลี่น  คือ  ลี่น อ่อน  คับ  ลี่นห วาน  ส่วน ลี่ นที่เ บ่น อ* บ่ มงคล มี อยู่ หลา ยลี่น 
มีลี่น คับ ป ลบ  ลี่นล วง  ลี่น เสีย  เบ่น ดิน  พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  อย่า ให้ ลี่นป ระ เภท 
น เกิด ขน ใน คน  ท่าน จะ พบ มงคล ทุก เมื่อ 


การบ ร หาร ประ จาว น) 


ใ เอง 

พร ๙ ภิกษุ  ธม ม! ตก โก  (ท่าน เจ่า คุณ นรร คน ราชมา นิ ค)  ว’ ด เทพ ศิ  ริ นทรา วา ส 

[ะว  [II] 

ท่าน เจ่า คุณ นรร คน ราชมา นิฅ  (ธมฺ มวิฅ คุ โก  ภิกขุ)  เขียน ถวาย สมเด็จ พระ พุทธ โฆษ าจา รยื 
พระ อบ ชก! าย์  ดิง นึ่.- 

๒๕  มิถุน  ๖๙ 

ขอ ประทาน กราบ เรียน  พระ คุณ 

เกลา  ๆ ขอ ประทาน ถวาย วิธี บริหาร ร่าง กาย ประจำ วน  ซึ่ง เก ดิา  ๆ มน ใจ ว่า 
ถ้า ไม่ มี อคีฅ กรรม คาม สนอง แล้ว  การ บริหาร ร่าง กาย ที่ ถูก ค่ อง คาม กฎ ของ ธรรม คา 

โด ยล ม่าเ สมอ จริงๆ จะ ช่วย ล่ง เสริม ให ไป ขน ธีนึ่เ บน เรือ นอน แขีง แรง มน คง และ ทน ทาน 
เบ็่น ที่ อา ศํยฃ อง นาม ฃํนธ์ ไดิอ ย่าง วฒ นา ถาวร ห่าง จาก โรคา พ ยาธี  มี โอ กา ศ ใช้ ซีวิค ช่วย 
ดิง ประ โย ชน ใหใ เก่ โลก ไค้ ยืน ยาว จน สุด เข ตรี ไข ย แห่ง อาย 

เกลา  ๆ เบ็่น เด็ก ข โรค มา แค่ เค็ม  โยม ผู้หญิง  ผู้ชาย ก็ฃํ้โ รก  ทง เก ลำ- ๆ ไค้ 
เกย กราก กรำ อด หล’ บอด นอน จน ร่าง กาย ชุด โซม มา ค ร8 ง หนึ่ง แล ว ใน ระหว่าง รบรา ชกา ร 
ถ้ง ก’ บเบ็่ น โร กเส็ น ประสาท อ่อน  ( 1^6111-38*1161113  ) มี ร่าง กาย ผอม ซีด  สาม วนดิ 

ที่ดิน ไข้  จน สมเด็จ บรม บพค รพระ ราช ลม ภาร เจ่า ร ชกา ลที่  ๖ ทรง ออก พระ โอ ษเ ว่า 

“ เกรง ว่า แก จะ เบึ นผ ใน ทอง  000811๓1)110 ก เสีย แล ว เกลา ๆฅ อง ถูก ส่ง ไป รก ษา 

ดิวที่ โรง พยาบาล' จุฬาลงกรณ์  แค่ การ ร’ กษา ดิวย วิธี แล ยา ค่า งๆ หลายอย่าง หลาย ชนิด ไม่ 
เบ็่น ผล เลย  เก ล่า ๆ' ไค' พยายาม บริหาร ร่าง กาย ควย หัน! .ข้า หาก ฏ ของ ธรรมดา  ดาม วิธี ที่ 
กราบ เรียน ถวาย มานึ่ โดย สมา,' ลม ออ ย่าง ที่1' ร่ยอ วิา  **  เมื๋อ จะ ท่า อะไร  ตอง ท่า กัน จริงๆ  ” 
จน ได รบ ผล  มี ร่าง กาย สงบ สบาย เรีอ ย มา จน บดนึ่  ไม่ ตอง ใ ชยา ไม่ คอ งไค่ ถาม หรือ 

ป ถก บา หมอ ใน เรื่อง โรค ร่าย ส่วน ควอี กเ ล ย.  ๆ. 


กำ หน ต การ บริหาร ราง กาย ประ อำ วน 

9.  ตอน ตน นอน กอ น ลุก บน จาก หนอน  ดํดด น ๔ ท่า  ดง น.- 

๑.  ยด  (ร* 1:6*011  ) 

๒.  แข มวท อง  ( ?น1ฑ1 ว 111^  ) 

๓.  เฅะ ขน  (1^10๖  น!)) 

๔.  บด ทอง  ( 011น1 ■น! ก ^ ) 

ไ* ช.  เม อ ลุก บน จาก ที่ นอน แล ว ไป ยืนฑึ๋ หนำ ค่าง ที่เบี ค ค รง ช่อง ลม  หายใจ 
ยาว  สูด อากาศ สด  ๆ เช่า ปอ คให เค็ม' ที่  ๔ ท่า  ดง น.- 

๑.  อด ลม  ( ?ล0^1น2  ) 

๒.  หายใจ ยาว สูดลม เขา ปอด ดอน บน  (ซ!)! ว 61-  0๖6 ร!  ๖!- 631๖111 ฐ) 
๓.  หายใจ ยาว อ" คล มด VI ห ทอง โปง พอง  ( ^๖ ^0น11  กล!  ๖!- 631 ๖!!! ฐ ) 
๔.  หายใจ ยาว สุดลม เข ไอ ก ให้ ซี่โครง กาง  (003431  ๖!' 631 ๖!!! & ) 

โน ขณะ ที่ ทำ ท่า เหล่า นก วรห ลบ กา  และ ใจ ฅไเ บน สมาธิ อยู่ ใน ท่า ที่ กำ ลิง 
กระทำ อยู่ นน  เมี่อ จบ ท่า แลิว  จึง ลืม ฅา  เวลา ลืม คาน นฅ- อง ลืม จริง  "I  คือ เพ่ง มอง ชุ- อง 
ออก ใป แล่ ว ค่อย  "I  หลบ  กลอก ไป กลอก มา  ชน ข, ท้ง บน  ลง ข ไง เล่า ง กลอก ซ ไ?] 
กลอก ขวา  และ กลอก เบน วง กลม  นี่เบ็่ น การ บริหาร ลูก กา อีก ส่วน ห นง  ๆ. 

๓.  ดม นา  ๑ ถวย แก*- ว เค็ม ")  นัาที่ จะ ใช้ ดื่ม นิ  สำ หรบ? งู้ที่มี อายุ ล่วง เข้า 
เฃฅ 'รบ จฉิม ว ใแเ ลิว  ไม' ควร คื่ม นา เย็น ใน คอน ตื่น นอน เซ ไ "I  ท่อง ว่าง  ฯ ควร ตื่ม นาก ม 

เก' อก แล ว อุ่น  ๆ ถไคึ๋ มน าเป ล่า  ๆ ไม่ ได้ ก็ ควร เจือ ชา นิด หน่อย พอ มีกล็ น ซวน ให้ ดื่ม ได้ 
แค่ อย่า ใ หมาก นก  เพราะ ชา มี ธาตุ ที่ ให้ โทษ แก่ ร่าง กายอยู่ บ ไง  ไม่ เหมาะ สำ หรบ ดื่ม 

ใน เวลา ทอง ว่าง  ดื่น นอน ใหม่  ฯ คอน เช่า 

๙.  ไป น่าย อุ จา ระ  ถไเ กรง จะ เสีย เวลา ซ่า ไป  ควร เอา หนังสือ ด้ดมี อ ไป ก วย. 


ค่อน ไป ลง มือ ทำ งาน  (หก)*!?)  ไค้ 


๕.  เมื่อ ห ยุค งาน แล ว ก่อน ร’ บ ประทาน อาหาร  ควร คด ตน  ๓ ท่า  คง นี่.-- 
๑)  ยืน กาง แขน บิคฅํ ว เอา มือ แคะ ปลาย เทา ที ละ ข่า ง (ร10เ?16  า0ธ) 
๒)  เขย าฅว  (?6ท  1101)) 

๓)  จอง คาว และ บค คอ  ยุ 81:31  83261-  และ  1*611  1)601? ) 

แล’ วคื่ม นา  6 ถวย แกว  ก่อน รบ ประทาน อาหาร ส’ ก ๑๕  นาที 
เมื่อ รบ ประทาน อาหาร แล ว ใหม่  ฯ ไม ควร อ่าน หน’ งสีอ หรอ ใช้ 

สมอ งคืค เลย  ควร คุย หรือ เกิน หยิบ โน่น หยิบ นี่  น่ด  ฯ หน่อย  ฯ เบน คี  และ ไม่ ควร 
ทีม นา  รอ ไว ไน ร้สืก ว่า อาหาร ย่อย เรียบ รอย จน เบา ท ไง แล’ ว์จึง ทีม นา ไค มาก  ‘คุ 

๖.  ก่อน อาบ นา คอน จะ เข่า นอนกลาง คืน  ควร ค' คคน อีก ค รง หนึ่ง ๗ ทำ  ด่ง นี่.- 
๑)  ยค  (ร เ!- 6*011) 

๒)  แขม่ว ทอง  (?ข1111)1118) 

๓)  เด ะข่น  (&! 01?  11{)) 

๔)  บคท อง  (011111-111118) 

๕)  ยืน กาง แขน บิคฅ ว เอา มือ แคะ ปลาย เท’ าที ละ ขาง  (? 101*16  *06) 
๖)  เขย' าคว  (?6{)  เ10])) 

๗)  จอง คาว และ บิค กอ  (ร*3*  8326*  และ  ผ6*1  1)601?) 

ทำ คด คน เหล่า นี่  ถา ทำ ใ หมาก เกิน ไป ก็ ให้ โทษ  หรือ ไม่ ทำ เลย ก็ ไม่ ให้ 
คณที่ จะ ให้ คุณ จริง  ๆ คือ  พอ ควร อยู่ ระหว่าง กลาง  ไม่ ไป ทาง ที่ สุด โด่ง ทํ้งส อง ข่า ง 

ควร มิ ควร ประ; การ ใด สุด แล ไ แต่ จ?! โปรด 

เกล้า  ฯ ธ} เม วิตก โก 


การบ รฬา ร ประจำ ใน, 

ฃอง  ห่าน เจำ ค ณ, นรร ตนฯ 

ใน ทศ นของ นาย แพทย์  ประเสริฐ  นุต กุล  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล กลาง 

* I * 

๑.  ตน นอน กอ นทธ ะ กุก ป้า ก หนอน  ก่ดค น ๔ ท่า  ก่ง นํ้ 

๑)  ยืด  (ระ!-©!: ๐!!)  คือ การ นอน ยืด ค ไ)  เหยียด มือ และ เท่า  ซึ่ง ท่าน เร่า 
ประคุณ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ไค้ พิจารณา ก่คแ ปลง  ( ซึ่ง ฅ่อ ไป จะ ขอ เรียก ว่า 

สมเด็จ ๆ)  ให ไอ มือ บิด ข เกียจ อีกร่าง ละ  ๒ หน  ทงน เพื่อ ให กล ไม เนั๊อ ของ ร่าง กาย มี 
โอกาส เหยียด เต็ม ที่  เพื่ม การ ไหล เวียน ของ เลือด คาม เล่น เลือด ด่าง  พุ  ดี ขน 

๒)  แขม่ว ทอง  (?11๓ น ๒ ®)  การ นอน แขม่ว ทอง ของ ท่าน  ธมฺม วิฅกุ โก 
ภิกฺขุ  ไห่ ทา พอ ดี  พุ  แด่ ของ สมเด็จ  ๆ โหน อน แขม่ว  ๖ ระยะ  และ เบ่ง ลม เข่า ทอง 

ให้ โ บง อีก  ๒ ระยะ  รวม  ๖ หน  การ ปฏิ บด เช่น น ทาง แพ ทยเ ร่า ใจ ว่า ใช่ กล ไม เนอ 
หน ไท อง กระ ดุ้น อวย วะ ภาย ใน ช่อง ทอง  มี  ลำ ใส้  คบ  ค' บ่ อ่อน  ถุง นา ดี  ลำ ใส้ ใหญ่  ๆลๆ 
ซึ่ง ทำ งาน นอ ยล ง ใน เวลา กลาง คืน อ นเบ็่ น การ พก ผ่อน ที่ นอน หลบ  การทำ เช่น น ประจำ 
จะ ช่วย แก การท่อง ผูก เบน นิส่ย ได้  ระบบ ทาง เดิน อาหาร และ นา ดี จะ-ทำ งาน ไค้ ดียีง ขน 
๓)  เคะ ขน  (ผ 0๒  ข!))  สมเด็จ  ๆ ใหเ คะ เท่า ขน ร่าง ละ เท่า  ข ไง ละ 

๑0  หน  และ รวม  ๒ เท่า  เคะ ขน ไป เลย ลุก ขน จาก ที่ นอน  การ เฑะ เท่า เซ่น 'แจะ ทำ ให้ 
มี การ เคลื่อน ไหว ของ ขอ คะ โพก ทง  ๒ ร่าง  และ ขอ กระดูก เชิงกราน  ขอ กระดูก ล่น ห ล่ง 
ส่วน เอว  ให้ มี การ เคลื่อน ไหว  ทำ ใ หก ลาม เนอ ลึก  พุ  เช่น  กลา ม เนอ สน ใน  (1110— 
1)3038  ๓118016)  ซึ่ง ดี งก ระดู กล่น หลง ส่วน เอ วก ไ! กระดูก คน ขา ใ หมี กำลัง มาก ขน  เบน 
วิธี การ แก* อาการ ป' วค หลัง เรอ ลัง  อย่า ลืม  ค อง บริหาร ทุกวน  ไม่ ให้ มี การ ยก เวน ควย 
ความ เกียจ กราน 


๙)  บ? เท อง  (011110108)  การ นง สมา ธืบค ท, อง รอบ  ๆ กลบ ใ ปก ลบ มา 
๑ 0 หน  ๆ วิธี การ เช่น นํจะ เกิด การ เขย่า ใน ท, อง  อ ว ไ] วะ ภาย ไน ด่าง  "I  ก็ จะ มี การ 

เก ลอน ไหว ถูกกระตุ้น เช่น เดียว ก* น กบ การ แขม่ว ท’ อง 

๒.  เม อลก บน 9า กหี่ นอน แล่ วิ  ไป ย่น ที่ หนำ ด่าง ที่เบี่ ค ฅรง ช่อง ลม  หรือ 

กลาง แจง ที่ อากาศ บริสุ ทธี  หายใจ ยาว สูค อากาศ สด  "I  ( ธ'!- 6 ร ๖ ^11-  ) เช่า ปอด ให้ 
เค็ม ที่  ๙ ท่า  ก่ง' น.- 

๑)  อ* ดล ม (?301ะ1118)  ใ ห ลม เช่า ปอด มาก ที่ สุด 

๒)  หายใจ ยาว สุดลม เขา ปอ คฅอ น' บน  ( 11นน61-  011634  ๖ โ 634111118  ) 
ธรรมดา เนอ ปอด  ส่วน บน ล่า ไม่ สุด หายใจ ลึก  เนํอ ปอด จะ แฟบ  เมื่อ สุดลม เช่า เค็ม ที่ 
เช่น นนเ นอ ปอด จะ โ บง รบอ๊ อก ซิ เจน ได มาก  กน ที่ เบน ว* ณ โรค ปอด  ส่วน มาก มก จะ เบน 
ที่ ส่วน น มาก 

๓)  หายใจ ยาว อ* ดล มด' ดให ทอง โ บง พอง  (^๖ (100111131  ๖!- 634๖108)  ชาย 
เนอ ปอด ส่วน ล่าง จะ พอง ฅ้ว่ร บ อากาศ บริธุ ทธี  เมื่อ ทำ อยู่ เสมอ เบน ประจำ ทุกวน ดง แด่ 
อาย นํอย  ทุ  จะ บอ งก* น โรค เยื่อ หุ้ม ปอด  ถุง ลม เล็ก  ทุ  ของ ปอด จะ ได’ ลมท่ วก* น ขณะ 

เดียว กนก ระ ปง ลม ช่าง ล่าง และ อวย วะ ใน ช่อง ทอง ที่ใก ณ้กีย งก' บ ปอด  จะ มี การ เกลื่อน 

ไหว  ทำ หนำ ที่ ได มาก ขํ้น 

๔)  หายใจ สุดลม เช่า อก ให้ ซี่โครง กาง  เมื่อ ซี่โครง กาง  ช่อง ใน ปอด กว่า ง 
ขน  เนํอ ปอด ขยาย ด' วร* บอ๊อ กซิเ จน มาก ขน  ขบ ไล่ แก๊ส คาร์บอน ได ก๊อก ไซ ด ออก ได้ 

มาก ขน 

อย่าง ไร ก็ ดาม  การ หายใจ ทํ้ง  ๔ วิธี นน  เบน การ ช่วย ใ ห’ ปอด ได’ ขยาย ด่ว 

มาก ขน เพึ๋อ รบอ๊ อก ซิ เชน ใหํ มากกว่า หายใจ ธรรมดา  เมีด เลือด แดง จะ ร' ป ก๊อก ซิ เจน 

มาก ขน 

และ ขณะ เดียว กน  ช่อง ทรวง อก ก็ จะ หายใจ ออก เอา แก๊ส คาร์บอน ได ก๊อก ไซ ดี 
ระบาย ออก มา กบ ลม หาย ใ รอ อก 


คน เรา ธรรม คา  ทุก  ๆ ครํ้ง ที่ หายใจ เท่า และ ออก  จำนวน อากาศ ที่ เซ ไ และ ออก 
เบ็่น จำนวน นอ ยที่ เพียง พอ ต่อ การทำ งาน ของ ร่าง กาย ที่ จะ ได้ ออกซิเจน  ท่าน ลอง เร่] าลูก 
โร่] งดู ภาย หลง จาก หายใจ ออก แท่ แขม่ว ท ไ) ง ให้ ไล่ ลม ใน ปอ คให มาก ที่ สุด  ลูก โปง จะ พอง 
ออก เบน จำนวน ลม มาก พอ ดู 

การ บริหาร ลม หายใจ ท่ง์ กล่าว จึง ช่วย ขบ ไล่ แก๊ส ที่ ร่าง กาย ใชใ เท่ ว และ นำ แก๊ส 
อ๊อก ซิ เจน ไป ใ ห! เอ ค ส่วน ที่ ไม่ ค่อย ไค รบ ลม  ไท่ ทำ งาน มาก ขน 

ใน ขณะ ที่ ทำ ท่า บริหาร  ท่าน แนะ' นำ, ให่ ห้ท่บ ฅา  และ ใจ ฅํงํ้เ บน สมาธิ  ไม่ ให้ 
คิด อะไร เบ็่น การ 1 ท่กส มอง  ผึ๋กจิ ฅส งบ ใน ขณะ บริหาร  แมไ ะ เบน เวลา เล็ก น้อย เาฅ าม 
ท่า ทำ นาน  "I  จะ ได ไ] ระ โยชน์ ไป ถึงฌํ้ อง ตน ของ สมาธิ ไค, ต่อ ไป 

เมึ่อ จบ ท่า บริหาร แท่ ว ลืม ตา  เวลา ลืม ท่อง ลืม จริง  ฯ คือ เพ่ง มอง ท่อง ออก ไป 

แท่ ค่อย  ทุ  หท่บ กลอก ฅไ ไป  กลอก มา  ขน ข ไง บน  ลง ข ไง ล่าง  กลอก ตา ไป ซ ไย  ไป ขวา 
และ กลอก เบน วง กลม  นนเ บ็่น การ บริหาร กล้าม เนอ รอบ  ทุ  ลูก ตา  ซึ่ง มี หลาย ม่คด ไย กน 

ให้ มี การ เคลื่อน ไหว ควย การ บริหาร 

ขอ ให้ เท่า ใจ ว่า  กน เรา ทำ งาน ใช่ ส’ ย คา มาก  ทุ  เช่น  พวก ส่อ งก ท่อง  ช่าง 
แก่ นาฬิกา  ฯ บาง วน  ดวง ตา ของ เขา เหล่า นน  ไม่ เคย เหลือก ขน เลย  ก ท่า ม เนอ บาง ม' ค 
ไม่ ไค ทา งาน กมี 

ฉะ น์น การ ปฎบํ ต บริหาร ลูก ตา  ถา ทำ ทุกวน ติดต่อ ก* น ๒- ๓ เดือน ไป แท่ 
ท ไน จะ ร้สึก ว ไค วาม ไว และ สาย ตา ของ ท่าน จะ เลื่อม ท่า ลง โปก' ป เวลา 

๓.  การ ดม นา  ® แท่ ร่เ ตม  ๆ เวลา ตน นอน เชา  เบ็่น สง มี ประโยชน์ แก่ 

ร่าง กาย  น้า ที่ ดื่ม จะ ผ่านออก มา เบ็น้ บส สา วะ  ให้ บส สาว ะที่ก รอง ออก มา จาก ไฅน น 

จะ กรอง เอา สง ที่ ร่าง กาย ขบ ออก มา  หลายอย่าง  แร่ ธาตุ ที่ เกิด ความ จำ เ!! น ของ เสีย ที่ 
เกิด จาก การ เผา ผลาญ ของ ร่าง กาย  เม่น  ธาตุ1 ยู ริก  (ซะ- 10301(1)  ที่เบ็่ นขเ ท่า ของ อาหาร 
โปรตีน  ท่า มี ธาตุ น์เห ลือ อยู่ ใน เลือด มาก  จะ เบ็่น สาเหตุ ให ปวด  ตาม ท่อ  เก๊ าทํ  น์ว ใน 
ทาง เดิน ท่อ! เส สา วะ  ๆ น้า ควร จะ เบ็่น ยา ซน์ด หนึ่ง ที่ ช่วย ท ไห น้า ที่ เบน พาหะ ให้ ของ เสีย 
ต่าง  ทุ  อาค่ ยอ อก มา  อย่า เท่า ใจ ผิด ว่า  ดม น้า มาก  ทุ  แล วจะ อวน 


สำ หรบ ผ้ที่มี อายุ ล่วง เข’ าเฃ คบ จ ฉิมว่ ย แล่ ว ไม่ ควร ดื่ม นำ เย็น ใน คอน ดื่น นอน 
เซา ท้อง ว่าง  "I  ควร ดื่ม นำ คม เดือด แล วอ' น ‘ฯ  ดื่ม นา เย็น มาก  ‘ๆ  จะ ทำ ใ หมี การ เปลี่ยน 
อุณหภูมิ ใน กระเพาะ ทื่อ บ อุ่น  อาจ จะ มี อาการ แน่น เกิด ขน ทน ทีถ่า ผู้ เคย ชิน ก็ จะ ไม' มี 
บญ หา อะไร 

๔.  ไป ย่า ย อุจจาระ  ย่า เกรง เสย เวลา ชำ ไป  ควร เอา หน' งสอ ติด มอ ไป 

อาน ดาย 

การ ถ่าย อุจจาระ เบน เรื่อง กิจทื่ จะฅ อง ทำ ของ มนุษย์  ถา ไม่ ถ่าย หลาย วน ก็ 
จะ มี อาการ ลม จุก เสียด แน่น  การ บริหาร ด่าง  "I  ดง กล่าว มา  ลำ ไส้  อวย วะ ด่าง  ฯ ใน 
ช่อง ทอง  ถก กระ ดุ้น ใหไ ริม ทำ งาน มาก ขํ้น  ท่าน ถือ ว่า เบ็่น กิจ ที จะฅ อง ใ ห กน หด ถ่าย 

อุจจาระ เบน นิ ส่อ  ก็ จะ เบน การบ อง กน มีให ใกิด เบน โรค ก' ง กล่าว 

การ เอา หนัง สีอฅิ ค มือ ไป อ่าน ควย  แสดง ว่า จะ ตอง ใซ โว ลา ใน การ ถ่าย อุจจาระ 
ก่อน ขำ ง นาน เพี่อ ให อุจจาระ ออก เบน จำนวน มาก 

กน ธรรม คา ถ่าย อุจจาระ จะค่ อง คิด นิสย เบ่ง  จนทื่ ชาว บ่า นเริ ยก ว่า  หนำ เขียว 
หน ที่ เหลือง ท่าน คง จะ ได ไเน ข่าว มา บ่าง ว่า เส นํเลื อด แค ก ดาย ใน ห อง นำ 

ผู้ เขียน เคย นัด ความ ดืน่เ ลือ ด ขณะ นง และ ยืน  จะ มี ความ ด น เลือด ค่าง กน 
ขณะ น’ ง ยอง  ฯ ประมาณ  ๖ ม. ม.  ถึง  ๒0  ม. ม.  ปรอท  ฉนน ถา คน มี ความ ด' นสูง 

๒๐0  ม. ม.  ก็ อาจ จะ ขน ไป อีก เบน  ๒๒0  ม. ม.  เสน เลือด แค ก ได้  ด้ง ข่าว ท ได้ ยิน มา 
เมื่อ เวลา เรา ถ่'’ ย อุจจาระ ก่อน  แรก  อุจจาระ  ออก มา จาก ลำ ใส้ ใหญ่ ส่วน  ล่าง 

ที่ สุด กอ น อุจจาระ ที่ สูง ซน มา  จะ คอ งใซ้ เวลา การ เดิน ทาง ควย การ กระ ดุ้น ให้ เก ลอน ลง มา 
เสน ผม ที่ บ่ ง ภูเขา ซอง ธ มุม' วิด กุ โก  ก็ คือ 

๑)  ให้ เวลา อ่าน หนังสือ  ฆ่า เวลา  ไม่ ฅอง รีบ รอน  ไม่ ค อง เบ่ง อุจจาระ 
จน หนำ เขียว หนา เหลือง  ให้ เสน เลือด แดก ดาย 

๒)  ไม่ หด เบ่ง อุจจาระ  แด่ ใช้  การ แขม่ว ทอง  (?ง ๓1) 1ถ 2)  และ การ 
บด ท่อง  (01111๓102)  เบน การ กระ ดุ้น ให อุจจาระ เลือน ลง มา จน ออก จาก ทวาร ขณะ ท่าน 


ถ่าย อุจจาระ ลอง หก ตุวิธ๊ กล่าว  ท่าน จะ ไม่ ร้สีก  เลือก ขํ้นค รีษะ  หน้า มีค เลย อุจจาระ 
ออก กีกว ย 

๓)  ที่ นึ่ง ถ่าย อุจจาระ ของ ท่าน  เบน แบบ นง ยอง  "I  การ น' ง ยอง  ‘อุ  ทุก เซา 
ทาง แพทย์ ถือ ว่า เบ็่น การ บริหาร ชนิก หนึ่ง  ที่ จะ ให้ กล่า มเนึ่ อ ซอง ขา และ ก่น ขา  ให้ ยืน 
และ หอ มาก ที่สุค  ล่า ท่าน นึ่ง ยอง  ‘อุ  ไห้ ทุก ล่น  วน ละ  ๒ อ กร1 ง ท่าน จะ ไม่ มี โอกาส 
ป วก เช่า  ป วก กะ โพก  เบน ความ จริง 

๔)  การ นึ่ง ยอง  ‘อุ  การ เบ่ง อุจจาระ จะ ทำ ให้ มี เสน เล่อ กริก สี ควง โบ งอ ยู่ 
เสมอ  ‘อุ  จะ เบ็่น สาเหตุ ทำ ให้ เลืค โรค ชนิก หนึ่ง  ที่ เรียก ว่า  “ริก สีก วง ทวาร” 

๙.  เนอ ห ยุค งาน แล่ ร ก่อน ร' บ ประ ทาน อาหาร  ควร กก กน  ๓ ท่า  ก* ง น.- 

๑)  ยืน กาง แขน บิคก่ ว เอา มือ แกะ ปลาย เท่ าที่ ละ ช่าง  (ร1(;1ฝ6  406)  เบ่น 
การ ออก กำ ล่ง เขา  ลำ คัว  และ แขน ทงส อง ช่าง 

๒)  เขย' าก่ว่  (?6น  เ10น)  เหมือน กบ การ เกน อยู่ กบ ที่  ใน บ่จจุ บน มีผู้ 

มา กก แปลง เบน เกน อยู่ ก* บ่ที่  ๒๐๐  ก้าว ให้ หว ใจ เคน แรง ขน  และ ที่ สำคัญ  คือ  กระ คูก 
ค่าง ‘อุ  ที่รํบ่ นึ่าห นก  เช่น  กระตุก ขา เท ไ กระตุก ก่น ขา  กระตุก ล่น หคัง จะ แข็ง แกร่ง 
มาก ขน ล่า ทำ อยู่ เสมอ  การ แพทย์ ทราบ มา นาน แล วว่า ล่า คน เรา นอน เฉย  ๆ แล ว 

แคลเซียม ที่ กระตุก นน จะ ละลาย ค วอ อก มา เอง  ทำ ให้ กระตุก น, น ๆ บาง ไห้ ถ ไก นไก้ 

เก่น อยู่ เสมอ กวา ม แข็ง แกร่ง ของ กระตุก จะ เพ็ม ไค้ จริง  ๆ 

๓)  ล่อง ควร และ ฃิค คอ  (ร431-83261-  และ  1160  ?60เ5:)  เบน ท่า บริหาร 

ที่ สำคัญ ท่า หนึ่ง ขอ งก ล่าม เนึ่อ น้ยนึ่ กา  ที่ ให้ ควง คามี ความ เก ลอน ไหว  เหลือบ  กลอก 
ซ่า ย ขวา  ให้ มี กำลัง  และ ประสิทธิภาพ ขน 

การ บิ ก คอ ให้ กล’ ก้ม เนึ่อ กอ  ที่ ทำ หนา ที่ หน ศรี ษะซ่ ายข วา  และ เบน คัว กง 

ประ กอง ศรี ษะ ให้ อยู่ บน กระตุก กอ  ช่าง  ๆ กระตุก กอ จะ มี เสน ประสาท เบน เลน  ๆ ที่ ออก 
มา จาก ไข ลัน หลัง  มา เลย งใฅ สบ* ก แขน  มือ  หน้า อก ส่วน บน  การ บริหาร บิ กก อ ทุก 
วน นน  จะ บอ งก นก ารเ กิกป วก ร ไว มา กาม ประสาท คัง กล่าว ไห้ เบ็่น อย่าง กี 


ดี มนึ่า หนึ่ง แกว ก่อน รีบ ประ ทาน อาหาร สก  ๑๕  นาที  มนุ ษ ย เรา ควร จะ ไค้ 
คม นา มาก  ๆ ใน วน หนึ่ง  เพื่อ ให้ ร่าง กาย ไคิดุ ด ซึม ไป ใข่ เบน คิว น่า ของ เสีย ออก จาก 

ร่าง กาย ทาง เห งึ๋อ  และ ทาง บส สา วะ 

ไม่ ควร อ่าน หน่ งสึอ  หรือ ใช่ สมอ งคิค เลย  ควร คุย หรือ เดน หยิบ โน่น 
หยิบ นึ่นํค  "I  หน่อย  ‘คุ  เบ็่น ดี และ รอ ไว้ จน รู้สึก ว่า อาหาร ย่อย เรียบ รอย  จน เบา ทอง 

จน รู้สึก ว่า อาหาร ย่อย เรียบ รอย จน เบา ทอง  แล วจึง คึ๋มนึ่ าไคิ มาก  ‘คุ  ทุก  ๆ วินาที ของ 

ร่าง กาย  จะคิ อง ไค้ ทำ หนา ที อย่าง ดี  แม่ ขณะ กระเพาะ อาหาร ส่ง นา ย่อย มา ย่อย  ทำ นก 
คิอง การ ให้ นา ย่อย เข มข่น พอ ที่ จะ ย่อย อาหาร  จน อาหาร ที่ เรา ทาน เข่า ไป อย่าง พอ ดี  ไค้ 
ผสม ก* บ นา ย่อย ทว  แล ว เกลื่อน ฅํว ไป สู่ ลำ ไส้  จึง ให้ คึ่มน าไคํ มาก  ๆ 

๖.  กอ น อาบ นา ตอน จะ เบา นอนกลาง คืน  ควร คํคฅ น อีก กรง หนึ่ง  ๗ ท่า 

คง น .- 

๏.  ยืค  ( 31:1*61:๐11 ) 

๒.  แขม่ว ทอง  ( ?ง1ฑ1)11ไ8  ) 

๓.  เฅะ ขน  (&10 เะ  ซ!)) 

๔.  บคท อง  ( 011ง1ซ1ซ2  ) 

๕.  ยืน กาง แขน  บิคฅ ว เอา มือ แกะ ปลาย เท่ าฑ ละ' ขำ ง ( รวอผ©  *06  ) 

๖.  เขย่า ฅว  ( ?6เว  เ101ว  ) 

๗.  จอง คาว  และ บิด คอ  ( 813183261:  และ  ช611  060^  ) 

ท่า คด กน เหล่า น ถ ไ ทำ ใ หมาก เกิน ไป ก็ ให้ โทษ  หรือ ไม่ ทำเล ยก็ไ ม่ให คุณ 
ที่ จะ ทำ คุณ จริง  ๆ คือ  พอ ควร อยู่ ระหว่าง กลาง  ไม่ ไป ทาง ที่ สุด โค่ง ทงส อง ข่า ง คำ 
แนะ น่านึ่ เบน กวา ม อริยะ ของ ท่าน ไม่ จำ น' วน เวลา และ กรง  ว่า จะ ให้ ทำ กี่ กร* ง กี่ นาที 

ท* งนึ่แลว แค่ กำ ลง ข อง แค่ ละ บุ คค ล เซ่น กน อ’ วน ไม่ เคย น่ง้ย อง  ๆ จะ ผนใ หนา เก๊ ทำ ไม่ ไค้ 
กน ปวด ไหล่ ยก แขน ไม่ ขน  จะ ชู มอ ขน อา เขย่ง ท ละ ขาง ละ  ๒ 0 หน ไม่ ไค้  หคทำใหํ พอ ดี 
กบ กำ ล่ง และ ความ เคย ชิน ข อง เขา  ขอ อย่า ให้ ขํ้เก็ ยจ จะ ทำ ใหโ บึ่อ 


( ณ์  ๐ 


คง อก คง ใจ ปฎิบํ ค เหมือน กำ แนะ นำ ของ ท่าน  “เมื่อ ทำ อะไร ค อง ทำ จริง” 
ฃอใ ห ทำ กร บ ® เกือ น จะ รู้สึก คัว เบา สบาย ไม่ เมื่อย  เมื่อ เหีน ผลดี แล วก์ จะ ทำ ต่อ ไป 
เอง แน่ 

จะ ขอ พร ไห ท่าน ธมฺม วิคกฺ โก  ที่ ท่าน อุ ส่า ห, หา วิธี บริหาร ไห่ พวก เรา  ท่า นก กง 
ไป สูงก ว่า ที่ จะ ริบ พร ของ พวก เรา  ขอ ไห่ พวก เรา ริบ คำ ปฎิบ่ คให่ ราง กาย ของ เรา สมบูรณ์ 
เพ อ ทำ ความ คีฅ่อ ไป ก็ แล่ วก น 

คาม กรรม เก่า ของ แค่ ละ บก กล  ผม ว่า อย่าง น แหละ 

ประเสริฐ  นุต กุล 

ร. พ.  กลาง 


* 


โาคั พ! ผทํ  ก' อ^ บ้ร การ 


ก! ม^ 'ย นฅ ฑ 


